Aktivitet: Varderingsévning “Linjen” for tweens

Till ledare: Nagra saker som ér bra att tdnka pd ndr man leder véarderingsévningar ar:

« Uppmuntra deltagarna att géra personliga val.

- Var noga med att alla blir respekterade tor sin &sikt. Ingen féar vardera nédgon annans
Gsikt. Daremot far man stélla fréagor till varandra.

- Det artillatet att andra Gsikt under évningens gdng.

- Var neutral med dina egna dsikter under évningens géng. Efter dvningen ska du svara
arligt om négon staller en fraga till dig.

« Det bér vara ett visst tempo! Stanna inte upp for djupare diskussioner.

- Om ndgon fradga ar valdigt het och det verkar finnas ett behov av att fortsétta diskute-
ra den kan det vara bra att fdlja upp den efter dvningen.

. Férsék att ha égonkontakt med alla men stéll bara fragor till de som vill séga ndgot.
Det ska alltid g& att séga "pass” som deltagare om man inte vill prata.

« Om man &r mdnga kan det vara bra att térst Idta deltagarna diskutera i bikupor med
de som stdr i ndrheten av dem innan men sen Sppnar upp i storgrupp. P& sé vis far
alla séga ndgot men behdver inte géra det i storgrupp, som vissa deltagare kan tycka
ar obekvamt.

- Tacka deltagarna fér deras deltagande nér évningen &r avslutad.

Kalla: MOD ledarhandledning utgiven av studietérbundet Bilda och
Sensus studieférbund 2005

Linjen

Markera ut en I&ng linje pd& golvet, antingen fysisk med tejp/rep eller en imagindr. Visa deltagarna var
den borjar och var den slutar. Vardera dnde representerar varsitt definitivt svar och avstdndet déaremellan
utgor skalan mellan dessa svar.

En situation presenteras samt vilken dnde av rummet som utgor vilket svar. Darefter far deltagarna ta
stallning till var pé& linjen de placerar sig sjdlva, baserat pd sitt férhéliningssatt. Nér alla har placerat sig
pd linjen f&r de som vill sdga ndgot om varfér man stéllt sig dar man stér. Om man vill f&r man byta
position pd linjen nér man pratar om varfér man valt som man gjort.
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Den fetmarkerade texten ar pastéendet som stdlls till deltagarna och som de ska ta stéllning

till pa linjen.

De kursiva fragorna ar diskussionsfragor att stalla om det passar. Dessa fragor ska de inte ta
stéllning till pa linjen utan de som vill far diskutera hégt i gruppen. Diskussionen kan leda till
att nagon vill byta ésikt, byta till ny plats pa linjen, och det ar helt ok!

Det ar bra med regler for skarmtid.
Vad kan vara férdelar och nackdelar med skérm-
tid? Hur hanterar vuxna sin skdrmtid tror du?

Jag vet hur man &r saker pa nétet.
Vad tycker du man kan géra for att vara séker p&
nditet?

Vuxna har rétt att ga igenom vem jag skriver
med eller vad jag kollar pé sociala medier.

Tror ni vuxna hdnger med i vad barn gér p& nétet
eller med mobilen?

Jag beréttar for en vuxen om jag skulle se nagot
jobbigt eller obehagligt pa sociala medier.

Vad tror du att de vuxna skulle séiga om man
beréttade att man sett ndgot obehagligt?

Det &r latt att std emot grupptryck.
Har ni ndgra knep fér hur man kan sté emot

grupptryck?

Det ar okej att ha hemligheter.
Det finns bra och ddliga hemligheter. Vad skulle
vara ett exempel pd en ddlig hemlighet?

Sa lange det inte &r olagligt ar det okej att géra
allt.

Vem bestdmmer och vad avgdér vad som dr okej
att géra och inte okej?

Det ar okej om mina fordldrar skulle Idgga ut
bilder pa mig pé& sociala medier.

Brukar de fréga om det ér okej innan de ldgger
ut bilder pa dig?

Vuxna som druckit alkohol dr laskiga.
Hur mérker man om ndgon druckit alkohol?

Det skulle vara jobbigt att vara borta fran
mobilen, datorn och internet under en vecka.
Nd&r ar det svarast att Iata bli mobilen eller
datorn?

Det dr okej att scga eller skriva vad du vill nar
du spelar, sa ladnge du ar arlig.

Vad gér du om ndgon blir ledsen av ndgot du
sagt eller gjort i ett spel?



