Lektionsplanering - Ak 4-6
SOCIALA MEDIER OCH RELATIONER

VAD TAR PLATS | DITT LIV?

Syfte
Den hir lektionen handlar om sociala medier och relationer. Det handlar om hur vi
forhaller oss till varandra framfor eller bortom skdrmen och om var egen sjdlvkénsla.

Fran laroplanen
I liroplanens tvd forsta kapitel stdr det att:

”Skolan ska vara 6ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors fram. Den ska
framhaélla betydelsen av personliga stidllningstaganden och ge mdjligheter till sddana.”
(kapitel 1, s 6)

”Skolan ska framja forstdelse for andra méanniskor och formadga till inlevelse. Utbildningen
ska praglas av 6ppenhet och respekt for ménniskors olikheter.” (kapitel 1, s 8)

Det star ocksa att eleven ska fa "kunskaper om och forstdelse for den egna livsstilens bety-
delse for hidlsan”(kapitel 2, s 14)

I det centrala innehdllet i svenska for drskurs 4-6 ska eleverna dven delta i ”Olika former
av samtal. Att lyssna aktivt, stédlla fradgor, uttrycka tankar och kédnslor samt resonera och
argumentera i olika samtalssituationer” (kursplanen i svenska, s 233)

Det hdr behover du till lektionen:

e Sidan 3-6 utskriven till varje elev frdn arbetsboken ”Sdnt som ror sig i huvudet”
Finns lingst bak i detta héfte.

e En skdrm som du kan visa filmklippet pa.

e Samtalsregler som du visar pd skdarmen eller skriver ut frdn hemsidan
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Samtalsregler (tidsatgang: 5 min)

Innan du borjar med lektionen, kom 6verens med klassen om vilka
samtalsregler ni ska ha eller pAminn om de som ni kanske redan har.
Har finns forslag pa samtalsregler ni kan anvdnda:

ALLA SKA FA MOJLIGHET ATT
PRATA, MEN INGEN MASTE.

DET AR VIKTIGT ATT RESPEK-
TERA VARANDRAS OLIKA
TANKAR OCH ASIKTER.

VILATER ALLATALATILL
PUNKT.

DET AR OKEJ ATT
“PROVTANKA” OCH ATT
ANDRA SIG.
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Samtalsregler Suntprats webbsida:
https://suntprat.se/wp-content/uplo-ads/sites/314/2024/10/bordsryttare- DET SoM SAGTS | FORTRO-
samtalsregler-suntprat.pdf ——
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Uppvérmning (tidsatgang: 10 min)

Dela ut sidan 3 och 5 frdn ”Sant som ror sig i hu-
vudet” (se sista sidorna) och 1t eleverna fylla i. Ta
sedan en stund och 1it de elever som vill berdtta vad
de skrivit och eller 1t dem berétta i par.
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Aventyrslandet - filmklipp med samtalsfrégor
(tidsatgang: ca 20 min)

Samtalsfrdgorna nedan ar tinkta att anvidndas tillsam-
mans med filmen, men kan ocksd anvindas fristiende. 3
De anvdnds med fordel i grupp, men kan ocksd anvén- = T

A .
das fOI‘ egen re fIEktiOIl T n p&internet kan ord goéra ont.

Lank till film: https://suntprat.se/material/livet-online-aventyrslandet/

Se filmen och 1ds igenom frdgorna innan s du kan vélja ut vilka du tror passar din klass
bast.

Anvind girna metoder som EPA (fundera Enskilt, diskutera i Par, diskutera Alla) eller
bikupor for att fundera pa fridgorna i par eller mindre grupper och ta sedan upp frégor i
helklass.

Diskussionsfragor:

e P3 internet kan du vara precis vem som helst. Vad kan vara bra och déligt med det?

e Manga bilder pa sociala medier ar redigerade. Vad ar bra och ddligt med att anvianda
filter eller redigera sina bilder?

e Vad dr det bdsta med sociala medier?

e Tycker du en vuxen ska fa ha l6senordet till sitt barns sociala medier-konton?
Varfor? Varfor inte?

e Det finns dldersgrianser pé alla spel i Sverige. Det finns till datorspel, TV-spel och
appar. Varfor ar det sd, tror du?

e En kompis du aldrig trdffat, bara har chattat med, vill att ni ska trdffas ansikte mot
ansikte. Vad gor du?

e Ispel, pd sociala medier, bland streamers och youtubers kan det ibland sagas valdigt
taskiga saker till varandra eller om andra. Det kan vara svordomar, elaka kommenta-
rer eller andra saker som gor ndgon ledsen. Varfor ar det sd?

e En del familjer har "skdrmtid”. Vad kan vara bra och vad kan vara daligt med skidrm-
tid?

e Din kompis berdttar om ett kul spel, och tycker du ska vara med. Du vill verkligen
borja spela, men de vuxna siger nej. Vad gor du?

e Téank dig att du skapar ett spel eller ny sociala medier-app. Vilka dr de fem viktigaste
sakerna att fd med tycker du? Varfor?

Att ta stéllning (tidsatgang: ca 15-20 minuter)
I den hir 6vningen fir gruppen trdna pa att ta stillning.

I 6vningen stiller du pdstdenden som eleverna ska ta stillning till omedelbart och inte
titta pd vad andra svarar. Lit eleverna resa sig upp nir de vill visa att de haller med eller
sitta kvar for att visa att de inte héller med.

Efter varje pastdende ges mojlighet att motivera sitt val. Lyft girna egna pastdenden som
ar relevanta for just er grupp. Syftet med 6vningen &r att tillsammans reflektera 6ver
vanskap och dilemman.


https://suntprat.se/material/livet-online-aventyrslandet/

Sag till gruppen:

Vad dr det att vara kompis egentligen? Och hur gor man? Ni ska fd svara pd ndgra ja- och nej-frdgor.
Det kommer finnas maojlighet att kommentera, men till att borja med giller det att svara direkt, utan
ndgon tid att tdanka efter. Det finns inga rdtt eller fel svar, och det dr alltid okej att dngra sig.

Pastdenden:

e Det dr viktigt att ha en badsta kompis.

e Det dr svart att sdga nej till sina kompisar.

e Det dr lattare att siga ifrdn framfor en skirm dn ansikte mot ansikte.

e Att inte berdtta dr det samma som att ljuga.

e Att vara vanner pa framfor en skarm ar lika mycket “pd riktigt” som vinner som traffas
fysiskt.

e Det dr battre att Jjuga dn att sdga till ndgon att den inte far vara med.

e Det gdr att vara kompis med en vuxen.

e [ skolan dr det latt att hitta vuxna att sdga till niar ndgon blir retad, slagen eller mobbad.
e Det dr svart att vara kompis med den som ar utanfor.

e Det gdr att vara kompisar hela livet.

Extrauppgifter
De hir uppgifterna kan ni géra om det finns tid 6ver eller ge till elever som blir snabbt
klara.

Sant som ror sig i huvudet - sidan 4 (tidsatgang: ca 15-20 min)
Lis texten hogt for eleverna eller 1dt dem turas om att lasa hogt.

Anviand EPA-metoden till frdgan lingst ner pd sidan 4 i Sdnt som ror sig i huvudet.

E — Enskilt. Ge ndgra minuter till att eleverna tyst sjdlva fir tdnka och skriva kring hur de
sjalva tinker.

P — Par. Nar ndgra minuter har gitt, para ihop eleverna tvd och tva och 1at dem beritta for
varandra vad de tankt pa och eller skrivit ner pa sitt papper/arbetsbok.

A — Alla. Lit de elever som vill beritta i helklass vad de funderat pad ELLER 1it varje par
beritta ndgot om vad de pratat om. Skriv pa tavlan vad klassen kommit fram till.

Uppdrag
Dela ut sidan 6 frdn Sdnt som ror sig i huvudet.

Las uppgiften hogt for eleverna. Lat dem diskutera i par om vad man skulle kunna skriva
som positiv kommentar till bilden. Lit sedan var och en skriva sin egen kommentar.

Avsluta 6vningen med att skriva ner tillsammans pa tavlan bra exempel pa positiva kom-
mentarer man kan skriva pa ndgons bild eller videoklipp/reel.

Avslutning (tidsatgang ca 5-10 minuter) Om Suntprat
Avsluta lektionen med att diskutera hur de P4 Suntprats webbsida finns fler material for
upplevde lektionen, om de lirt sig nigot nytt tweens och tondringar och hela boken ”Sant som

och vad de tar med sig frin dagens lektion. ror sig i huvudet”. https://www.suntprat.se
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Sdant som ror
sig i huvudet

Hur mar du i dag? Fyll i stjarnorna!

INTE SA BRA HELT OKEJ TOPPEN

BEIERLEEE

Tre bra saker som hant idag:

Du dr vard mer dan
alla liRkes i véirlden!

hvd

O




Vilken ar din favorit-youtuber?

Vad kollar du helst pa
internet och sociala medier?

Sant som ror
sig i huvudet

SIDA 5
—

Finns det saker du kan géra pa
sociala medier du kénner att du
inte kan géra utanfor skdarmen?

Skriv ner tva bra saker och tvéd mindre
bra saker med sociala medier:

BRA

MINDRE BRA

O




Sant som ror
sig i huvudet

SIDA 4

Eli gick l&ngsamt mot skolan medan klumpen véxte i —
magen. Han tog upp mobilen och ldste kommenta-
rerna under sitt senaste inldgg. Orden gjorde lika ont
den har gédngen. Kanske tolkade han dem fel? Han
kanske bara missforstatt alltihop.

Né&gon ropade. Han vande sig om och sdg Jonna
komma springandes. Jonna ség genast vad det var
Eli gick och tittade pé.

- Vi méste géra ndgot, Elil Séga till nédgon larare eller dina forald-
rar. Det ar inte okej att de skriver sént dar till dig! Om inte du sager
ndgot gor jag det.

— Nej! utbrast Eli. Ténk om de far reda pd att det ar du som har
skvallrat. D& féar du ocksé en massa hat. Vi sldpper det bara, okej?

De fortsatte tysta mot skolan. Strax innan skolgdrden gick de &t var
sitt hdll. Jonna tog upp sin mobil. Hon skrollade fram till Elis inlagg,
och kunde se att kommentarerna om honom
hade blivit fler och varre. Detta skulle knappast
fé& Eli att mé battre.

lIskan kokade i henne! Hon ville skriva ndgot
tillbaka. Ville skrika, f& stopp pd alltihop.
Men Eli hade ju sagt att hon inte skul-

le géra ndgonting. [

Din kompis blir mobbad i sociala medier, men vill inte att du
ska beratta fér ndgon. Vad kan du géra?




Sdant som ror
sig i huvudet

SIDA 6

med positiva och fina saker i stdllet!

Elaka kommentarer pdverkar oss Det kan b&de peppa personen och

mer an vi tror. Oavsett om de gora att fler hénger p& och skriver
skrivs av troll eller manniskor vi schyssta grejer.
k&nner gor det ont. Det kan vara

svart att séga ifrdn sjalv nar | inldgget nedan f&r _suntpratgirl07
n&gon skriver ndgot taskigt, ett géing taskiga kommentarer om sitt
men vi kan hjdlpa varandra. utseende. Skriv en positiv kommentar
Vi kan fylla kommentarsfaltet for att motverka trollen!

@ _suntpratgirl07
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_suntpratgirl07 Nya glaségon! @9

lalali @@@
hast_haj Vem larde dig om smink? #géromgorréatt
kallevalle haha kolla hdr @skrt_he

DU! Lagg till en positiv kommentar
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