MER AN DINA LIKES

Andakt av Andrea Marstorp Owino

Har du nagon géng scrollat pa sociala medier
och tankt:

"Varfér ser jag inte ut sa dar?”
"Varfér har hon saG manga likes?”
“Varfér har han mycket roligare liv éan jag?”

Att jamfora oss med andra dr manskligt och
nagot som mdnniskor gjort i alla tider.

Utan att vi tinker pé det far vi ofta bilden av
hur vi ska vara och se ut frdn sociala medier,
men vi glommer ofta bort att de minniskor vi
jamfor oss med bara visar upp en brékdel av
sina liv. De bésta sidorna lyfts fram och bilderna
som inte blev bra liggs inte upp.

Alla manniskor kan ha déliga dagar, vara osdkra
eller kanna sig nere. Men den jobbiga sidan av
livet far vi inte alltid se pé vara skdrmar.

I Bibeln kan vi ldsa att Gud har skapat alla
manniskor unika, att vi ar skapade till hans av-
bild och formades av Gud innan vi ens var fodda.

-~ o\ BIB 3 3 har:
N £y, I Psalm 139 star det sa har:

Du skapade mig inifrdn och ut; du
1..’ formgav mig i min mammas mage.
Tack Gud, du den hogste - du tar

andan ur mig!

Kropp och sjdl dr dina underbara verk! Jag tillber i
djupaste vordnad - vilken skapelse!

Du kdnner mig utan och innan; du kdnner minsta
ben i min kropp; du vet precis vad jag dr, in i minsta
detalj, hur jag formades av inget till ndgot.

(Ps 139:13-16, The Message).

Infor Gud behoéver vi aldrig latsas att vi dr né-
gon annan. Vi behover inte heller forsoka visa
upp en perfekt yta eftersom han ser alla vara
sidor. Bade de vi vdljer att visa och de som vi
haller for oss sjdlva. Han dlskar oss for de vi ar
och inte de vi forsoker att vara.

Gud domer oss heller inte for hur vi ser ut. I
Forsta Samuelsboken stir det beskrivet hur Gud
visar profeten Samuel vem som ska bli Israels
nya kung.
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N Men Gud sa till Samuel: Det hdanger

folk som mdnniskor gor. Mdnniskor

stirrar sig blinda pd det yttre; Gud blickar in i hjdrtat.
(1 Sam 16:7, The Message)

inte pd utseendet. Han dr visserli-
gen snygg och stdtlig, men han dr
ingenting for mig. Gud bedomer inte

Gud domer oss inte pd samma sdtt som
manniskor gor. Han ser till det inre. Till hjartat.
Han ser vara tankar och hur vi kdnner oss. Han
alskar oss verkligen for de vi dr och inte utifrdn
vad vi gor eller hur vi verkar att vara.

Har du ndgon gdng kdnt dig otillrdcklig eller att du
inte duger ndr du varit inne pd sociala medier?

Hur tror du att Gud ser pd dig? Hur skulle han
beskriva dig?
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2 Y Gud, tack for att du ilskar mig. 0)\\3“ 44’@

Tack for att vi fir komma till
dig som vi r.

Hjilp oss att se oss sjdlva som

du ser oss, att inte jimfora oss med andra och SANGFORSLAG:

ldr oss att dlska oss sjdlva for de vi ar. . Rittfirdighet - Equmenia Ton
Lir oss att vila i att vi dr virdefulla, dlskade o Duvet vil om att du dr vardefull - Psalm 791

och viktiga. Oavsett vad andra tycker om oss.  Jagvetvilka tankar - Josefina Gniste

. . . . N o Baraidig - Bengt Johansson
Hjdlp oss vdga vara oss sjdlva och lita p3 att

vi duger som vi ar.

Amen
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