DEN GYLLENE REGELN

Andakt av Andrea Marstorp Owino

Tank dig att du just har loggat in pé ditt favo-
ritspel och ser fram emot en rolig kvall. Kanske
har du véntat hela dagen pa att satta dig vid
datorn eller surfplattan och bara spela med
dina kompisar. Det dar kul. Ni samarbetar, hittar
pa grejer, skrattar, vinner, forlorar. Ibland pra-
tar ni bara om vad som hdnt under dagen. Ni
skrattar at en ny meme eller nyaste klippet fran
youtubern ni foljer.

Men ibland hédnder det saker som inte kdnns sd
bra. Ndgon skriver elaka saker i chatten. Ndgon
blir arg och lamnar spelet nir det inte gir sa
bra. Ndgon blir kickad ur laget for att den inte
ar “tillrackligt bra”. Ddlig stamning sprider sig.
Har du varit med om det?

Jesus sdger sa hir i Lukasevang-
eliet: "Allt vad ni vill att andra ska
gora for er, det ska ni gora for
dem!” (Luk 6:31.) Han menar att
vi ska behandla andra som du
sjdlva vill bli behandlade.
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Det Jesus sdger har kallas ofta for Den gyllene
regeln. Den dr sd kidnd att alla kanske inte ens
vet att det ar Jesus som sagt de har orden.

Det dir en enkel regel, men samtidigt valdigt
kraftfull. Hur skulle det vara om vi behandlade
andra som vi sjdlva blev behandlade? Hur vill
du att andra ska vara mot dig nir du spelar?
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Har kommer ndgra exempel pa saker man kan
tanka pa for att bli en bédttre medspelare:

e Jag pratar med andra med respekt och har
tdlamod med dem:

e Jag hjalper till om ndgon behdover hjilp eller
ar nyborjare i spelet.

e Nair andra skriver taskiga saker i chatten
hinger jag inte pd, utan sidger i stdllet ifrdn
ndr nagon sdger ndgot elakt och star pa den
utsattes sida.

e Jag spelar arligt och fuskar inte, dven nar

ingen ser pa.

Vad fdr du for tankar ndr du hor det hdr? Hur skulle
du kunna visa hur du vill bli behandlad genom hur du
behandlar andra?
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Gud, tack for att du alltid ar
med mig, ocksd ndr jag spelar.

Hjalp oss att vara generosa,
vanliga, riattvisa och drliga, bdde
i spelet och pa alla stéllen vi befinner oss.

Hjalp oss att behandla andra som vi sjdlva vill
bli behandlade. Amen.
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Avsluta med att be Vir Fader - gamingversionen.

Rattfardighet - Equmenia Ton
Psalm 100 - Equmenia Ton




Var Fader,
du som ar pa internet
Lat ditt nick bli helgat
Lat din ping vara lag
Lat din vilja ske i alla games
sa som i himlen.
Ge oss idag den hp vi behowver.
Och forlat oss vara fusk

4 {} 4 liksom vi forlater dem
Vﬁ som griefat mot oss.
X % Och utsatt oss inte for lagg
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utan heala oss fran det onda.
Ditt ar riket.
Din ar hogsta leveln
och aran 1 evighet.
%
% AmMmen.
ﬁ

egumenia
(+ «+)gaming

*




	Tom sida



