
DEN GYLLENE REGELN

Tänk dig att du just har loggat in på ditt favo-
ritspel och ser fram emot en rolig kväll. Kanske 
har du väntat hela dagen på att sätta dig vid 
datorn eller surfplattan och bara spela med 
dina kompisar. Det är kul. Ni samarbetar, hittar 
på grejer, skrattar, vinner, förlorar. Ibland pra-
tar ni bara om vad som hänt under dagen. Ni 
skrattar åt en ny meme eller nyaste klippet från 
youtubern ni följer. 

Men ibland händer det saker som inte känns så 

bra. Någon skriver elaka saker i chatten. Någon 

blir arg och lämnar spelet när det inte går så 

bra. Någon blir kickad ur laget för att den inte 

är ”tillräckligt bra”. Dålig stämning sprider sig. 

Har du varit med om det?   

Jesus säger så här i Lukasevang-

eliet: ”Allt vad ni vill att andra ska 

göra för er, det ska ni göra  för 

dem!” (Luk 6:31.) Han menar att 

vi ska behandla andra som du 

själva vill bli behandlade. 

Det Jesus säger här kallas ofta för Den gyllene 

regeln. Den är så känd att alla kanske inte ens 

vet att det är Jesus som sagt de här orden.  

Det är en enkel regel, men samtidigt väldigt 

kraftfull. Hur skulle det vara om vi behandlade 

andra som vi själva blev behandlade? Hur vill 

du att andra ska vara mot dig när du spelar?  

Här kommer några exempel på saker man kan 

tänka på för att bli en bättre medspelare: 

• Jag pratar med andra med respekt och har

tålamod med dem:

• Jag hjälper till om någon behöver hjälp eller

är nybörjare i spelet.

• När andra skriver taskiga saker i chatten

hänger jag inte på, utan säger i stället ifrån

när någon säger något elakt och står på den

utsattes sida.

• Jag spelar ärligt och fuskar inte, även när

ingen ser på.

Vad får du för tankar när du hör det här? Hur skulle 

du kunna visa hur du vill bli behandlad genom hur du 

behandlar andra? 

Gud, tack för att du alltid är 

med mig, också när jag spelar.  

Hjälp oss att vara generösa, 

vänliga, rättvisa och ärliga, både 

i spelet och på alla ställen vi befinner oss.  

Hjälp oss att behandla andra som vi själva vill 

bli behandlade. Amen.

Avsluta med att be Vår Fader - gamingversionen. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam 

nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis 

nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 

hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 

nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis 

autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie 

consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
enim ad minim Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed 
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Vår Fader, 
du som är på internet 
Låt ditt nick bli helgat 
Låt din ping vara låg 

Låt din vilja ske i alla games 
så som i himlen. 

Ge oss idag den hp vi behöver. 
Och förlåt oss våra fusk
liksom vi förlåter dem
 som griefat mot oss. 

Och utsätt oss inte för lagg 
utan heala oss från det onda. 

Ditt är riket.
Din är högsta leveln 
och äran i evighet.

Amen.

VÅR FADER


	Tom sida



