
GUDS AVBILD I NYTT ”SKIN” 

I många spel kan man samla ihop poäng, eller 
med hjälp av riktiga pengar, köpa nya ”skins” 
(nya utseenden) till sina karaktärer i spelet. 
Kan ni komma på några sådana spel? Det kan 
kännas kul att samla extra roliga eller fina 
skins till en karaktär man tycker om, det kanske 
känns lite lyxigare att spela med ett finare skin 
än grundversionen av karaktären man spelar. 
I de flesta spel påverkar inte skins karaktärens 
kapacitet, som styrka, snabbhet, hälsa osv, utan 
oftast är det bara utseendet som påverkas.  

Kan det vara så också utanför spel? Vi köper ju 

kläder, accessoarer och annat för att vi vill se ut 

på ett visst sätt. Det kanske inte egentligen gör 

oss snabbare att ha senaste träningsutrustning-

en men det kanske kan pusha oss och motivera 

oss. Hur ser du på andra omkring dig? Det är 

lätt att se folks skins, det de väljer att visa upp 

för omvärlden, men egentligen säger det inte så 

mycket om vilka egenskaper och vilken kapaci-

tet man har. Ibland kan det kännas frustrerande 

när andra dömer ens egenskaper efter utsida. 

Finns det någon egenskap som andra inte kän-

ner till om dig eller antaganden andra gjort om 

dig på grund av hur du ser ut?  

Här kan du som ledare berätta om en gång en annan 

person antog något om dig som inte var sant, eller när 

du gjorde ett antagande om någon som visade sig inte 

vara rätt.  

Gud ser din insida, Gud vet vilken kapacitet, 

vilka drömmar, och vilka utmaningar du bär på 

inom dig. När Jesus skulle samla sina lärjungar 

visade han det när han mötte en man som hette 

Natanael. Han förvånade Natanael genom att säga 

att han hade sett honom redan innan de hade 

träffats, när han satt under fikonträdet, och att 

han visste att Natanael inte hade något svek inom 

sig. På samma sätt har Gud sett dig när du var på 

väg hit, han går vid din sida och vet vilka känslor 

du känner. Därför kan du också vända dig till Gud 

med det du bär på inombords, inga bekymmer är 

för stora, inga drömmar är för otroliga. Oavsett 

vilken utsida du väljer att presentera för omvärl-

den så är du alltid värdefull i Guds ögon. Kom 

ihåg att oavsett var du är eller hur du känner dig 

så är du inte ensam, Gud är alltid med dig.

Läs Psaltaren 139:16-17 

Dina ögon såg mig när jag bara 

var ett foster. Alla mina dagar blev 

skrivna i din bok, formade innan 

någon av dem hade kommit. 

Hur ofattbara är inte dina tankar för mig, Gud, 

hur väldig är inte deras mångfald! Räknar jag 

dem är de f ler än sandkornen. När jag vaknar är 

jag kvar hos dig. 

Låt oss be:  Herre, Tack för var och 

en som är här idag. Tack för att du 

har skapat oss och känner det vi 

har i vårt inre. Förlåt oss för när vi 

dömt andra för deras utsida. Hjälp 

oss att inte anta saker om andra och hjälp oss 

med vår självkänsla. Var med oss i veckan som 

kommer och påminn oss om att vi är dina älskade 

barn.  Amen 
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Andakt av Sara Franklin

SÅNGFÖRSLAG:
•	 Du omsluter mig,
•	 Möt mig nu som den jag är
•	 Du vet väl om att du är värdefull.  


