
FÅR JESUS PLATS I DIN PIZZA?

Tänk dig livet som en pizza. Det kan vara lätt att 
dela upp livets olika bitar i pizzaslices. Tre pizza-
bitar får vara skola, en är gymnastikträningen, 
två är tid med familjen, två är tid på mobilen,  
en är tonår i kyrkan eller gudstjänst. 

Jesus har sagt ”Jag är med er alla dagar intill 

tidens slut.” Han har också sagt ”Jag är vägen, 

sanningen och livet.” I vår pizza-bild så vill 

inte Jesus vara bara en pizzabit av ditt liv, han 

vill vara hela degen, han vill vara grunden i 

ditt liv och genom varje bit av ditt liv vill han 

visa på sin kärlek för dig, dina medmänniskor 

och hela sin skapelse.  

Alla får ut ett papper med pizzan.  

Fundera nu en stund på vad för olika saker 

som tar plats i ditt liv, skola, tro, vänner, mobi-

len, fest, glädje, oro, musik, idrott, datorspel 

– Skriv ner det som tar plats i ditt liv på din 

pizza, du kan välja att skriva en sak per slice, 

eller skriva ord huller om buller, använda 

olika färgade pennor för att symbolisera olika 

teman, ingen annan än du behöver se det du 

skriver så det viktiga är att det ser rimligt 

ut för dig. Fundera sen över vad för saker 

som påverkar hela ditt liv och alla dina bitar, 

kanske din tro, eller dina vänner, eller något 

annat.  

När alla ritat/skrivit klart på sina pizzor:  

 

Ser din pizza ut som du vill att den ska göra? 

Är det för mycket av någon sorts slice?  

Tar något i ditt liv upp för stor plats? Är det 

något du saknar i din pizza som du skulle vilja 

lägga till? Som jag sa innan så vill Jesus vara 

degen till din pizza, han kallar dig att följa 

honom och han vill vandra med dig alla dina 

dagar. Vill du bjuda in Jesus till skolan, fot- 

bollen, sociala medier, familj? Jesus vill vara 

en del av ditt liv, vill du det? 

Dela ut ett värmeljus till alla. Finns det någon plats 

i ditt liv som du idag inte väljer att dela med 

Jesus men där du skulle vilja släppa in Jesus? 

Hur skulle det påverka dig och hur skulle du 

kunna göra det? – Tänd ljusen och sitt tyst i 

bön medan ni lyssnar till en sång.  

 

När sången är över kan du som ledare be bönen nedan. 

Jesus, tack för att du är med oss alla 

våra dagar. Vi ber för de delar av 

våra liv där vi vill att du ska få 

mer utrymme. Oavsett om det 

är på bussen på väg till skolan, 

medan vi skriver ett prov, under 

ridträningen eller när vi ska lägga oss på kväll-

en. Du hör vår bön och vår önskan om att dela 

vårt liv med dig.  

           

             Psaltaren 139:5-7Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam 

nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis 

nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 

hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 

nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis 

autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie 

consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril 

delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
enim ad minim Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed 
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Läxor
Skola
Föräldrar
Syskon
Vänner
Klasskompisar 
Idrott
Musik
Kyrkan
Tro

Glädje
Oro/Ångest
Ilska
Sociala Medier
Mobilen
Mental Hälsa
Fysisk Hälsa
Existentiella frågor 
Träning
Husdjur

Drömmar
Hemligheter
Mat
Kärlek
Betyg
Att passa in
Fest
Alkohol
Datorspel
Förväntningar 

Pengar
Resor
Bråk
Shopping
Sexualitet
Identitet
Chatta
Ansvar
Bön
Fika

Tacksamhet 
Planering
Nyheter
Relation
Hobbys
Likes
Kreativitet


