
BÖN OM HJÄLP

Gud,

Hjälp mig att hitta mig själv och vara 
mig själv. 

Hjälp mig att göra det jag vill, det som 
är bra, det som är viktigt. 

Hjälp mig att inte fastna i det som blir 
fel, utan gå vidare, befriad av 

förlåtelse. 

Hjälp mig med det som är svårt och 
tungt i livet och att kunna njuta av livet. 

Hjälp oss att leva tillsammans på ett 
bra sätt och vara rädda om varandra 

och vår jord. 

Tack Gud för att du har skapat mig! 
Amen


