BON OM HJALP

Gud,

Hjalp mig att hitta mig sjalv och vara
mig sjalv.

Hjalp mig att gora det jag vill, det som
ar bra, det som &r viktigt.

Hjalp mig att inte fastna i det som blir
fel, utan g& vidare, befriad av
forlatelse.

Hjalp mig med det som ar svart och
tungt i livet och att kunna njuta av livet.

Hjalp oss att leva tillsammans pd ett
bra sétt och vara rdédda om varandra

och var jord.

Tack Gud for att du har skapat mig!
Amen
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