ETT DIGITALT LIV

ANDAKT AV AMELIE ROOLF

DET DIGITALA LIVET AR HELT FANTASTISKT.
PA ETT OGONBLICK KAN DU VARA VART SOM
HELST | VARLDEN OCH ALLA MANNISKOR
HAR MOJLIGHET TILL EN PLATTFORM ATT
UTTRYCKA SIG PA. PA EN BLOGG ELLER PA

En #nofilter-selfie kan ha gitt igenom 93 om-
tagna foton och fyra redigeringsappar innan
den publiceras. Att stindigt se de perfekta, ofta
forskonade bilderna av omgivningens bésta
O0gonblick kan vara oerhort frustrerande. De
egna prestationskraven hojs snabbt; "varfor ar
inte mitt liv sd dar fantastiskt?”. Minuterna kan
snabbt bli timmar ndr vi scrollar igenom bild

efter blogginldgg efter statusuppdatering — vi
drunknar i andra ménniskors liv och tappar
bort tid och rum.

Ndr en vdljer att leva ett digitalt liv finns hela
varlden i handen, en s6kning bort. Lika nédra
ligger retuscheringen. Hur enkelt hade det
inte varit om det fysiska livet varit lika ldtt att
retuschera? Under en sekund eller tva liter

det kanske lockande. Men, om livet inte hade
nyanser, hur skulle vi dd kunna vara tacksam-
ma for det goda? Om vi aldrig méter sorg, ilska
eller frustration, hur ska vi dd kunna uppskatta
glddje, kidrlek eller trygghet? Guds skapelse dr
perfekt. I den forsta skapelseberattelsen kan vi
lasa att Gud skapade varlden och hen sag att
allt var gott. Skapelsen ar god och vacker; vi

INSTAGRAM KAN DU VARA DEN DU VILL OCH
TA DEL AV ANDRAS LIV. ELLER JA, OGONBLICK
AV DERAS LIV. FOR ALLVARLIGT TALAT, VAD VI
VALJER ATT POSTA PA INTERNET AR OFTA DE
BASTA DELARNA AV VARA LIV.

ar goda och vackra, trots att livet inte alltid ar
perfekt.

Andai kan det kiinnas sd viktigt att 1ita omgiv-
ningen tro att just mitt liv dr alltigenom fantas-
tiskt, spdinnande och hindelserikt. Antalet likes
kan avgora hela dagens mdende. Hostpromena-
den handlar inte lingre om att ga ut i den kris-
piga luften, utan att ta ett perfekt komponerat
foto av de gulnade 16ven och maten pa tallriken
hinner kallna innan fotot dr bra nog for att en
ska kunna lagga bort kameran och ita.

Nar vi standigt forsoker leta efter de dar per-
fekta stunderna och visa upp dem for andra,
blir vi snabbt blinda for de vackra 6gonblick vi
faktiskt befinner oss mitt i. Ett foto taget med
en smartphone kan aldrig aterge alla nyanser i
en solnedgdng, och de fantastiska bilderna fran
stranden ldter dig inte kdnna sanden mellan
tarna.

Posta girna delar av det som dr du och vackra

stunder ur ditt liv pd internet, men glom inte
uppleva det ocksa.
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BIBELTEXT
SYR. 43:6-18

(ALTERNATIVT LASES SYR. 43:1-33, D.V.S. HELA KAPITLET)

Och maénen for han fram pa bestamda dagar, ett
evigt tecken som skall visa tiden. Mdnen visar
ndr hogtiden ar inne, detta ljus som avtar sd
snart det ndtt sin fullhet. Efter den har manad-
en fatt sitt namn. Den véxer och forandras pa
ett forunderligt sitt, och dadr den lyser pd himla-
valvet dr den de himmelska hérarnas falttecken.
Rymden far sin skonhet av stjarnornas glans,
detta lysande smycke pa Herrens hoga himmel.
Pa den Heliges ord stéller de sig dir han be-
stamt, och de skall aldrig tréttna pa sin vakt-
tjanst. Se pd regnbdgen och prisa dess skapare!
Praktfull dr den i sin glans nér den vilver sin
strdlande bage 6ver himlen - den Hogstes hin-

LOVSANG

e Friheten - Equmenia Ton
o Vivill ge dig dra - Gemenskap

e Ldt oss fd se - Josefina Gniste

der har spant den. Hans pdbud kommer plots-
ligt snon att yra och later straffdomens blixtar
ljunga. For den skull 6ppnas himlens forrdd och
moln flyger ut som figlar. Med sin valdiga kraft
gor han molnen harda, och de brister sonder i
hagelstenar. Ddnet av hans dska kommer jorden
att vandas, och nir han visar sig skilver bergen.
P& hans befallning bldser sunnanvinden, nord-
anstormen och virvelvinden. Snéflingor stror
han ut som svavande faglar, och snofallet liknar
en grishoppssvirm som slir ner. Ogat hipnar
over denna vita skonhet, och hjiartat hanfors av
flingornas fall.
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