SUNTPRAT TRO

Har ar tre bibelstudier som handlar om att det
inte alltid blir ritt, om forlatelse och att forsoka
leva ratt. For varje studium finns en introduktion
som dr tankt att en ledare kan halla. Ni far sjalv-
klart sdtta er egen pragel pd den och anvidnda ex-
empel och erfarenheter ni har. Den andra delen
av studiet dr ett samtal i mindre grupper och till
det finns ett papper med fragor och uppgifter.
Avsluta girna med bon i gruppen. Bibelorden
som anvands dr samma i introduktionen och
samtalen.
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STUDIUM 1: ALLT BLIR INTE RATT

Har du nagon gang suttit vid datorn
eller smartphonen och efterat irriterat
sig over att det blev for lange? Man fick
inte gjort det man skulle - eller nat-
ten blev for kort? Jag hade ju bestamt
mig for att inte sitta sa lange. Nar éar
det som det hdander? Kanske nar det ar
andra saker man tycker dr jobbiga att
ta tag i, som man vill fly ifran. Eller sa
bara blir det sa att man inte kommer
sig for att sluta.

Det finns massor av bra saker med gaming
och sociala medier men som med det mesta
finns det ocksé en baksida. All teknisk ut-
veckling och all kunskap har vi pa gott och
ont — och vi maste ldara oss att hantera det och
vidlja det goda.

Datorspel och sociala medier har utvecklats
sd att vi inte ska vilja sluta eller sa att vi ska
komma tillbaka sa snart som mdjligt. Detta
har gjorts med hjilp av kunskap om hur vart
beloningssystem i hjarnan fungerar. For en
del innebir det att man blir beroende ungefar
pa samma satt som man kan bli beroende av
kemiska substanser som alkohol och andra
droger. Forenklat kan man sdga da vi ér i
game eller pa sociala medier sa dkar produk-
tionen av dopamin och hjirnan kapas sa att
den tror att den behdver detta hela tiden for
vi ska 6verleva. Vi kan tdnka att vi ska sluta i
tid och vi kan kédnna att vi inte mar bra om vi
haller pa f6r mycket men vi gor det énda for
hjarnan beloningssystem dr s starkt och styr
oss. Aven om det inte gtt s 1angt att vi ar be-
roende av gaming eller sociala medier sa kan
det vara sa att de styr mig eller tar mer plats i
mitt liv dn jag vill.

Hér passar bibelordet frain Romarbrevet
7:19 ganska bra. Det goda som jag vill det gor
jag inte men det onda som jag inte vill det gor
jag. Med ont sa menar vi nagot som skadar

andra eller oss sjdlva. Det dr ocksa det man
ofta talar om nér det giller beroende - att
man fir negativa konsekvenser i sitt eget liv
eller f6r anhoriga.

Orden fran Romarbrevet passar ocksa bra nar
det giller hur vi agerar ibland. Vi har nog alla
sagt eller skrivit ndgot dumt till ndgon - och
efterdt dngrat oss. Ofta vet man innan att man
inte skulle siga det men man gor det énda.
Nir hander det? Ar det lattare att det hiinder
nir man mots pa ndtet och inte ser varandra i
ogonen?

Niér ndgon annan sager till oss vad vi ska gora
sa blir det ofta tvart om. Om nagon sager att
vi gor fel s& forsvarar vi ofta det vi gor. Aven
ndr vi sjdlva tdnkt tanken att det kanske inte
ar sd bra.

Det ar ganska ofta vi vet vad vi borde goéra eller
inte borde géra — men gor tvart om.

Tva korta drama:

1.

Max tanker/sager for sig sjélv: — Borde nog
stada mitt rum

Fordalder kommer in: — Jag tycker att du ska

stada ditt rum nu. Har dr kaos!

Max: - Vad du tjatar! Jag hinner inte det nu!

2,

Max ténker/sager for sig sjélv: Jag ska nog ga
och lagga mig nu...

Foralder sticker in huvudet i rummet: — Max,
det ér dags att ga och lagga sig nu.

Max: - Ja, men nej... klockan ér bara elva.

Men vad ar ratt och vad ar fel?

Det finns lagar och regler i samhallet som
ska hjdlpa oss att visa vad som &r ritt och
vad som dr fel. Vissa delar av Bibeln ar full av
lagar och bud, sdrskilt i Gamla Testamentet.
De mest kdnda dr Tio Guds bud, Den gyllene




regeln och det Dubbla kérleksbudet.

Men det finns bud och regler om allt mojligt,
en del vildig detaljerade. Lis till exempel 5
Moseboken 23:12-13. Inte sa aktuellt for oss
kanske - om vi inte dr pa scoutliger — men for
ett nomadfolk som bor i taltlager.

I vart samhalle dr lagar och regler uppdelade

i olika omraden: Sveriges Rikes Lag som ér
juridiskt bindande, trivselregler, Allemansrit-
ten, hygienregler, stadgar for foreningar mm.
Pa den tiden da regler och lagar i Mosebock-
erna kom till och s& smaningom skrevs ned sa
var samhalle och religion inte uppdelat som
nu. Lagar och bud i Bibeln handlar darfér om
allt mojligt, bland annat om hygienregler som
den i 5 Mosebok 23:12-13. Hade det skrivits
idag skulle det troligtvis std: Spola efter dig
och tvitta dina hander.

En del av dessa bud har 6vergatt fran att vara
till exempel hygienregler till att bli ett religiost
bud. Det kan gilla slakt och hur man tvittar
sig infor olika riter.

Buden kom till for att hjalpa oss leva tillsam-
mans och for att skydda oss. Sjukdom, kon-
flikter, uppehille.

Bokstaver ar statiskt — Livet forandras. Buden
i Bibeln ar skrivna i ett speciellt ssammanhang.
En del saker har forandrats medan andra

ar valdigt lika fast det var kanske 3-4000 ar
sedan de skrevs.

Vi tdnker oss en rustning som ska skydda en
ménniska. Hur gar det om vi anvinder en
sadan fran 900-talet? Forr var man kortare —
skulle vi anvdnda samma idag passar den inte
i storlek — dessutom &r vapnen annorlunda.
Det dr ju inte rustningen som dr viktigast

och ménniskan som fir klimma in sig i den.
Istdllet maste vi tdnka hur en rustning ska se
ut idag och vad den ska skydda mot. Sa ér det
med buden ocksa.

Vi maste stdlla fragan: Vad var det tinkt att
budet skulle skydda? Géller det oss? Om det
gor det - dr det precis som da eller maste

vi dndra pé det for att det ska skydda. Typ:
strunta i gravpinnen (om du inte dr pa scout-
ldger) men spola efter dig och tvitta hander-
na.

Om vi bara stirrar pa buden i sig sa missar vi
kanske att se vad de vill skydda. Ibland kan
det till och med skada. Vi maste tanka! Vi dr
inte skapade till robotar med inprogrammera-
de lagar - vi dr skapade till tinkande varelser
med forméga att avgora om ritt och fel.

Det storsta budet i Bibeln dr kérleksbudet.
Matteus 22:36-40. Genom det ska alla an-
dra bud tolkas. Man kan ocksd sdga att andra
bud inte ska ga emot det.

I samband med #Metoo och de 6vergrepp
som kom upp till ytan sd blev det tydligt att
man ofta har skyllt pa stark sexualdrift - Men
det dr ju faktiskt det som skiljer oss fran
ovriga djuren - ndgot av det som gor oss till
maénniska - att vi kan skilja pa vad som &r rétt
och vad som ér fel, vad som ér gott och vad
som dr ont. Vi gar inte bara pd instinkten och
drifterna. Vi har ett ansvar.

Vi mdste gang pa gang ta stillning till vad
som &r ratt och fel att gora. Vi gor manga

val och handlingar varje dag och vi kommer
ménga ginger, tyvirr, att gora fel. Aven nir vi
vill géra ritt.

Bibeln innehdller lagar och bud men den

ar ingen lagbok. I den méter vi Gud genom
ménniskors ord. Och ord dr alltid begrénsade.
Gud ir storre dn bade ord och bud!

Vi ska forsoka leva ritt mot oss sjdlva, varan-
dra och skapelsen. Gud vill hjdlpa oss.

I bibelstudium 2 och 3 kommer det att handla
om det.




STUDIUM 2: BEFRIAD - FOR ATT LEVA

Det forsta studiet handlade om att det
inte alltid blir ratt. Vi pratade om Bibeln
som vi har som hjalp att leva ratt - inte
for att det ar en lagbok utan for att det
ar en levande bok som vill fa oss att
tanka! Tanka som Jesus.

Vad behover vi ndr det gatt snett? Nar
vi kdnner att det blivit fel. Att vi gjort
fel eller inte gjord det vi borde. Nar vi
kanner att vi gjort ndgon som vi tycker
om illa. Vad ar det vi behover?

Nar vi gjort fel eller det blivit fel det vi
gjort sd kan vi ma valdigt ddligt. Vi kan
kédnna skuld.

Forlatelse — Det dr en av det viktigaste
mojligheterna i kristen tro och Bibeln.
Det dr befrielse frdn skuld.

Jesus letade inte felen hos manniskor,
pdpekade inte felen, men ndgot hinde
ndr de motte Jesus. Han sag och ser oss
madnniskor som vi ar med allt det goda
och det som gitt snett.

Tva bibelberattelser:
Lukas 19:1-10 om Sackaios

Jesus viljer att umgds med dem som
andra valde bort. Att dta med nidgon
som inte rdknades som rattrogen var
otinkbart. Men Jesus visade gang pa
gang, ndr han pratade, umgicks och it
tillsammans med dem som inte ansigs
“rena”, att manniskors indelning i ratt
och fel, rent och orent, inte gallde. (I
Markus 7 kan vi ldsa om vad Jesus sager
om Guds bud och méanniskors regler.)

Jesus bjod in sig sjdlv att dta tillsam-
mans med Sackaios. Han som forakta-
des av israelerna, som hade silt sig till
romarna och utnyttjade sin position for

egen vinning. Ndr Jesus besoker honom
fordndras hans liv. Halften av vad han
dger ger han till de fattiga och betalar
igen fyrdubbelt till dem han lurat.

Men det stdr ingenstans att Jesus sa at
honom att gora det eller pdpekade att
han lurat folk.

Motet med Jesus fordndrar oss!

Johannes 8:2-11 Om kvinnan som skulle
stenas

Den hir berittelsen kallas ofta Akten-
skapsbryterskan och har fitt den rubri-
ken i vdr Bibel. Fast egentligen handlar
den minst lika mycket om dem som
stod runt om och vantade pa vad som
skulle handa — om oss alla. Rimligtvis
fanns det ndgon mer med nir hon

togs pa bar garning men den personen
namns inte i berdttelsen. De religiosa
och politiska ledarna anvinde kvinnan
for att sitta Jesus pa prov — vad skulle
han siaga?

Podngen i berdttelsen ar hur Jesus
moter felsteget som de andra garna
pekade ut. "Den av er som dr fri frdn
synd ska kasta forsta stenen.” Vi gor fel,
allesammans.

Och sedan till kvinnan nar alla de an-
dra gitt, de dldste forst:

— Kvinna, vart tog de viagen? Var det
ingen som domde dig?

— Nej, herre.

— Inte heller jag domer dig. Ga nu och
synda inte mer.

Synd ar Bibelns och kyrkans begrepp
for nar vi missar madlet, ndr vi inte
klarar att vara dem vi ar skapade till -
goda och manskliga. Nar vi gor fel.
Forldtelse dr befrielse. Befrielse fran




skuld och de jobbiga kinslorna som be-
gransar oss och stjdl energi och gladje.
Forldtelsen gor det ldttare att ga vidare.

Det finns en behandlingsmetod, for
manniskor som fastnat i beroende, som
kalla 12-stegsprogram. Den anvands i
manga olika beroenden, t.ex. Anonyma
Alkolister (AA), Anonyma Narkomaner
(NA) och Anonyma Sex- och kirleksbe-
roende (SLAA). Flera av de tolv stegen
handlar om att tinka efter vad som
blivit fel och erkdnna det for sig sjilv,
for ndgon annan och Gud. Man tanker
efter vilka, forutom en sjilv, som drab-
bats och forsoker gottgora sa langt det
ar mojligt.

Det dr en jobbig men befriande process.
Att veta att man gjort nagon illa skaver
och kan begransa en i livet i gvrigt och
att bli forlaten befriar bade energi och
gladje.

Instdllningen ska vara - att inte synda.
Forsoka igen att leva ratt. For det hand-
lar inte om att det inte spelar nagon
roll vad vi gor och hur vi lever, tvart
om (och det handlar det om i det tredje
studiet).

Om man ar beroende av nagot och
kampar for att bli fri, kanske gir i en
behandling, sa ar det ganska latt att

ta ett dterfall — borja dricka igen, titta
pa porr, narkotika... Ibland sager man
“Konsten dr inte att aldrig falla utan att
resa sig upp igen”. Vi kan behova hjalp
att resa oss. Fa hora Jesus ord: "Inte hel-
ler jag domer dig. Ga nu och synda inte
mer.” Ta nya tag, ett nytt forsok. Du ar
forldten - forsok forldta dig sjalv.

I kyrkans tradition finns bikt vilket
innebdr att sdtta ord pa det som blivit
fel och beritta for ndgon. Limna 6ver
och be Gud om forlitelse. Pastor, prast

eller diakon som tar emot nagons bikt
har tystnadsplikt och fér inte beritta
ndgot vidare. Hen férmedlar ocksd
forldtelsen och befrielsen fran synden,
ofta med ord frdn Jesus. (Pastorers och
prasters tystnadsplikt ar starkare an
diakoners, sjukskoterskors, psykologers
m.fl. och kallas absolut. De har ingen
anmalningsplikt 4&ven om det ar grov
brottslighet eller giller barn.)

Nar vi bett om fordtelse och fatt for-
latelse kan vi dnda ha svart att sjdlva
sldppa det vi gjort — vi har svart att
forlata sig sjdlva.

Men...

-Att leva 1 kanslan av misslyckan-
de hindrar oss i livet.

-Att leva med 6nskan om hiamnd
likasa.

Matteus 18:21-22

Att forlata ndgon ar ocksa en befrielse!
Vi behover befrias och vi behover be-
fria andra. Motet med Jesus forandrar
oss!

Equmeniakyrkans motto:

EN KYRKA FOR HELA LIVET

dar motet med Jesus Kristus fordndrar —
dig, mig och viarlden.

Vi kan aldrig krava forldtelse men vi
kan alltid be om forlételse.

Och sa far vi forsoka igen att leva och
gora ratt, befriade fran det som ligger
bakom. Det handlar det tredje studiet
om: Att leva med Gud - sa det blir ratt

Till gruppsamtalet: En ryggsdck med
stenare och/eller ett par glaségon/
skidglasogon eller liknande déar man
faster ett par lappar mitt for synfaltet
sa man bara ser lite snett bredvid.




STUDIUM 3: ATT LEVA MED GUD - SA DET BLIR RATT

Temat for sondagens gudstjanst var
forlatelse och i delen tillsammans med
barnen innan de skulle till Sondags-
skolan berattade pastorn att hen varit
lite hungrig och sugen pa nagot att ata
en dag nar hen var sjdlv i kyrkan och
jobbade. | koket hade han hittat Sy-
foreningens kakburk och tagit nagra
kakor. Men han skamdes efterat. Tank
om kakorna inte rackte nar de skulle ha
sin traff. Sa fragade han i gudstjénsten
vad hans skulle gora. De flesta vux-

na satt nog och tankte att svaret var:
Sag forlat! — eftersom det var det som
gudstjansten handlade om — men ett av
barnen sa rakt pa sak: “Du far la skar-
pa dig!”

I det forra studiet pratade vi om forla-
telse. I dag handlar det om att vi ska
skdrpa oss. Forsoka att inte knycka ka-
kor fran Syforeningen, inte siaga sadant
som sdrar ndgon eller skriva det pa
sociala medier. Forsoka bryta negativa
monster i sitt liv. Forsoka vara goda och
manskliga.

Man brukar sdga att man blir som man
umgdas. Umgas med Gud! Jesus ar en f6-
rebild! Och en vin att vara tillsammans
med - leva vardagen tillsammans med.

Det finns olika sitt att vara tillsam-
mans med Gud.

eFor ndgra dr det som ett samtal eller
tankar som ndr som helst under dagen
riktas till Gud. Det kan galla tacksam-
het, bon om hjilp, samtal om hur man
ska gora.

eFOr andra ar det viktigt att fa en stund
med bon och bibelldsning.

eNdgra gar pa gudstjanst varje vecka.

Nagra gar sallan, av olika anledningar.
eMdnga upplever mote med Gud i natu-
ren.

o] olika kyrkor och i olika delar av varl-
den uttrycker man tro och sina béner
och sdnger pa olika satt.

eDet kan vara olika under olika tider i
livet.

Nagra tillfragade kan har kort beratta
om sitt satt att vara tillsammans med
Gud och sina olika satt att be. Valj per-
soner sa att mangfalden blir tydlig.

Gud har lika mdnga satt att mota oss
som det finns midnniskor. Hur kan

ett liv tillsammans med Jesus hjdlpa
dig och mig att gora bra val? Hur kan
jag leva tillsammans med Jesus sa det
funkar i vardagen, Inte bara i kyrkan
eller pd lager? Ibland kan man kanna
det som om man 4r tva olika personer
1 t.ex. skolan och kyrkan, eller hemma
och kyrkan. Kanner ni igen det?

I Forsta Korintierbrevet 10:23-24 star
det:

Allt ar tillatet — men allt ar inte nyttigt.
Allt ar tillatet — men allt bygger inte
upp. Sok inte ert eget basta utan an-
dras.

Om vi tdnker att Jesus ar med i grup-
pen pa sociala medier - skulle det
fordndra vart sitt att chatta? Eller nédr
vi ar i game?

Hur ska man veta hur man ska leva?
Vad som ar ritt och fel i stort och
smadtt? Att prata med andra ar bra!
Géarna med dem som levt lite langre
och har mer erfarenhet. Genom att lira




kdnna Jesus i Bibelns berattelser s kan
man lara sig hur han tankte och pa vil-
ket satt han bemotte andra manniskor.
Vi kommer till dig var Skapare, och
ber:

Gud, hjalp mig att hitta mig sjalv och
vara mig sjalv. Hjalp mig att gora det
jag vill, det som ar bra, det som ar vik-
tigt. Hjdlp mig att inte fastna i det som
blir fel, utan ga vidare, befriad av for-
latelse. Hjdlp mig med det som &r svart
och tungt i livet och att kunna njuta av
livet. Hjdlp oss att leva tillsammans pa
ett bra satt och vara rddda om varandra
och var jord. Tack Gud for att du har
skapat mig! Jag vill leva sa!

Amen.

I vilka situationer ar det svart att leva
som man egentligen vill? Grupptryck
eller att man bara glider med &ar kne-
pigt. Det kan hjdlpa att ha tinkt innan
och ha pratat med sina ndra kompisar
vad man tycker och vill. Dd kan man
stotta varandra om det kdanns tveksamt
att hanga pa. Nar upplever ni grupp-
tryck?

Nar vi flyr undan ndgot annat ar det
latt att det blir fel, att man gor fel. Da
ar det viktigt att f hjialp med det som
ligger bakom. Om man mar daligt, inte
trivs med livet, kanner sig ensam eller
ar deprimerad ar risken storre att man
flyr genom att dricka alkohol, ta dro-
ger, kolla porr eller fly in i den viritu-

ella och digitala viarlden. Man kanske
borja spela datorspel for att det ar kul
men om man anvander det for att slip-
pa ndgot annat blir det ofta fel. Risken
att hamna i ett beroende av nagot slag
Okar ndr man mar daligt — da maste
man vara extra forsiktig.

Att be om hjalp ar en styrka — inte en
svaghet. Be om hjdlp nir du kdnner att
det ar svart eller gar snett. Prata med
ndgon du har fortroende for. Och prata
med Gud.

”Man blir som man umgas” - det galler
bade med manniskor och Gud. I Efese-
ierbrevet 3:16-21 beskrivs hur Gud kan
leva i oss och ge oss kraft att gora mer
an vi kan ana. Den som blir dlskad lar
sig att dlska. Vi dr dlskade av Gud — om
vi kan ta till oss det kan det forandra
mycket. I relationen med Gud finns
oanade mojligheter att hitta ratt i livet.
”Gud som verkar i oss med sin kraft...”

Tillsammans med Gud och med varan-
dra kan vi vara de méanniskor vi vill och
ar skapade till. Som bryr som om, som
vill goéra bra och kloka val i livet. Prata
med varandra och Gud for att hitta ratt!

Till gruppsamtalet: Papper/brevpap-
per, pennor och kuvert




