STUDIUM 1: ALLT BLIR INTE RATT

FRAGOR ATT DISKUTERA:

Kénner ni igen er i att man ibland gor
tvirt om mot vad man egentligen vill?
Ge exempel!

Sociala medier dr ett suverdnt sdtt att
kommunicera pd - men det kan ocksa
bli valdigt fel. Nar?

Datorspel ar upplagda s att man inte
ska vilja sluta spela. Pa vilka sitt? Gor
det sd att man faktiskt inte sjdlv be-
stimmer 6ver ndr man ska sluta?

OVNING

Vilka bud/lagar i Bibeln har ni hort
talas om? Skriv upp dem péa post-it
lappar.

Dela in lapparna i tre grupper:

1. De ni tycker ar bra.

2. De ni tycker behover dndras for att
passa in i var tid.

3. De ni tycker inte har med vér tid att
gora.

PAVERKAR TRON PA GUD VAD MAN
TYCKER AR RATT OCH FEL?

BIBELORD:

Romarbrevet 7:19

Matteus 22:36-40 Det dubbla kirleks-
budet.

1 Korintierbrevet 10:23

FYRA HORN!

EN FORALDER SAGER ATT DET AR DAGS ATT STANGA
AV DATORN OCH GA OCH LAGGA SIG. VAD GOR DU?

1. Gar och ligger mig

2. Struntar i dem och gar och ligger mig ndr jag vill.
3. Siager nej och haller pa lite till men gar snart och
lagger mig.

4. Oppet hérn. Eget alternativ.

EN KOMPIS HAR SKRIVIT ELAKA SAKER PA SOCIALA
MEDIER OM EN SOM NI TYCKER AR JOBBIG. VAD

GOR DU?

1. Gillar
2. Ingenting
3. Sager till kompisen att ta bort inldgget.

4. Oppet hérn. Eget alternativ.

ETT GANG | KLASSEN SKA IVAG OCH GORA NAGOT
KUL. EN KLASSKOMPIS SITTER ENSAM NAR NI GAR
FORBI. MANGA SNACKAR SKIT OM HEN. VAD GOR
DU?

1. Frigar om klasskompisen vill f6lja med.

2. Foljer med gidnget utan att siga nagot.

3. Sager till gdnget att vi ska frdga om klasskompisen
vill med.

4. Oppet hérn. Eget alternativ.

HITTA GARNA PA FLER "FYRA HORN"!

SINNESROBONEN:

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan
forandra, mot att fordndra det jag kan och forstdnd
att inse skillnaden.




STUDIUM 2: BEFRIAD FOR ATT LEVA

FRAGOR ATT DISKUTERA: OVNING!

e Hur kidnns det att be om forlitelse? Om ni vill kan ni ta pd er en ryggsdck full med tunga

e Hur kidnns det att forlata? stenar och hoppa runt en stund och/eller prova glasé-

¢ Hur kidnns det att bli forldten? gon med flickar som skymmer det centrala synfiltet

¢ Finns det sdnt vi inte kan forlata? och forsok rita eller skriva ndgot med glaségonen pa.

¢ Finns det sdnt som Gud inte kan

forlata? S& kan det kdnnas ndr saker blivit fel, ndr man gjort
fel eller inte gjort det man skulle. Det tynger eller

Beritta girna om situationer som ni stor sd att det dvriga livet inte blir bra. Den kdnslan

varit med om. Men bara det som kidnns ar det vi kallar skuld.

ok att berdttal

Ar det svart att forlata sig sjalv? Hur
madr vi om vi inte kan forldta oss sjdl-
va?

Fundera pd om det finns ndgot som du
skulle vilja be ndgon om forldtelse for.

OVNING!

HUR AR DET ATT LEVA MED SKULD?

Hur tror vi Sackaios och kvinnan som skulle blivit stenad
kdande sig ndr de matte Jesus?

BIBELORD:

Johannes 8:2-11
Lukas 19:1-10
Matteus 18:21-22

Vi]j berdttelsen frdn Johannes- eller Lukasevangeliet
och gor om den till en situation i modern tid. Garna i
grupper om tva eller tre. Berdtta dem for varandra.

SINNESROBONEN:

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan
forandra, mot att fordndra det jag kan och forstdnd
att inse skillnaden.
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STUDIUM 3: ATT LEVA MED GUD -
SA DET BLIR RATT

OVNING

Finns det saker som kan bli bittre 1 mitt liv?

1. Var och en tdnker sjdlva.

2. Man berdttar om man vill. (Runda med
mojlighet att passa.)

3. Ge varandra peppning och idéer.

I vilka situationer dr det svdrt att vara den
man vill eller gora sd som man vill gora?

Nar upplever ni grupptryck? Hur brukar ni
hantera det?

Hur kan vi hjdlpa varandra att vara de vi
verkligen vill vara?

Hur kan vi f& hjédlp av Gud att vara de vi
verkligen vill vara?

BON

Gud, hjdlp mig att hitta mig sjdlv och vara mig sjilv.

MAN BLIR SOM MAN UMGAS

Har du ndgra tips pd bra sitt att umgds med Gud/
Jesus?

Finns det ndgot du vill dndra i ditt liv?

1. Skriv ner ndgot du vill férdndra i ditt liv pa ett
papper.

2. Lagg det i ett kuvert och skriv ditt namn och ett
datum dé du vill 6ppna det och kolla om du gjort
som du tankt.

3. Lagg kuverten i en hog och be tillsammans for
det ni vill férandra.

4. Ta med ditt kuvert hem och ldgg in en pdmin-
nelse i mobilen att 6ppna det pa ett visst datum.

Hjilp mig att gora det jag vill, det som ar bra, det som dar viktigt.
Hjilp mig att inte fastna i det som blir fel, utan gé vidare, befriad av forlitelse.

Hjilp mig med det som ar svart och tungt i livet

och att kunna njuta av livet.

Hjilp oss att leva tillsammans pa ett bra sdtt

och vara rddda om varandra och vér jord.
Tack Gud for att du har skapat mig!

Jag vill leva sd!
Amen

BIBELORD:

1 Korintierbrevet 10:23-24
Efesierbrevet 3:16-21

SINNESROBONEN:

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan
fordndra, mot att fordndra det jag kan och forstind
att inse skillnaden.




