
Motivet 
nedåt. Vik 
diagonalt 
från hörn 
till hörn. 
Vik upp. 

Vik in 
hörnen så 
att de möts 
i mitten. 

Då ser den 
ut såhär. 

Vänd.

Vik in 
hörnen mot 
mitten igen. 

Då ser den 
ut såhär. 

Vik på 
mitten. 

Nu kan du få 
in fingrar i de 
fyra hörnen.
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När k
ände du dig st

olt 

över d
ig sjä

lv 

se
nast?

 Vad fick 

dig att k
änna 

så
?

Nämn tr
e sa

ke
r d

u 

bru
ka

r g
öra

 so
m 

får d
ig att m

å 

bra
.

Hur vet du att något 

är sant eller falskt 

på sociala 

medier?

Hur tackar man nej

 till något andra vill 

att du ska göra 

men inte du?

Hur b
emöter m

an 

bäst 
dålig

 atti
tyd

 

onlin
e, i 

t.e
x. 

sp
el e

lle
r 

so
ciala medier?

Med vem pratar du

om sådant som är 

jobbigt?

Hur m
ärke

r a
ndra

 

när d
u är a

rg
 elle

r 

ledse
n?

Hur hanterar du 

att någon är

 besviken 

på dig?
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