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Ledarhandledning Suntprat Dilemma 1 - en Minecroft-bana

Om Suntprat och dilemmabanorna

Den har handledningen ar for dig som ar ledare och vill anvanda dig av Suntprat Dilemmma
i en barn- eller ungdomsgrupp. Vara dilemmabanor i Minecraft riktar sig till dldersgruppen,
tweens (9-12 &r) men kan dven passa den som ar dldre. Spela gdrna igenom banan du
tankt anvénda innan. Om du inte har tillgéng till Minecraft sé& frdga gdrna eft barn om
hjalp.

Det finns mycket i livet som pé&verkar hur vi maér. P& sociala medier eller i gaming kan vissa
saker f& oss att md jattebra och annat kan sénka oss. En del saker vi gor kan f& oss att mé
bra for stunden men daligt efterdt. Att prata om livet, bédde det som ar bra och det som ar
daligt eller jobbigt, ar viktigt for att mé bra. En del saker kan ké&nnas svéra att prata om.
Suntprat vill vara med och hjalpa till att satta igdng och prata, med kompisar eller med
vuxna som ar bra att prata med. Sunfprat tar upp dmnen som sociala medier, gaming,
alkohol, andra droger och natporr, samt frégor kring hur vi kan mé bra. Hur kan vi ta vara
p& det som ar bra och séga nej till det som far oss eller ndgon annan att mé& daligt? Satt
ig&ing och spela och pratal

OM MINECRAFT

Minecraft ar ett av varldens stérsta spel, som spelas av barn frén tre &r, tondringar och
vuxna. Spelet har funnits sedan 2009 och med stor sannolikhet har du flera barn och/eller
ungdomar i din ndrhet som spelat Minecraft.

Minecraft kallas ibland for ett sandl&despel, och har flera olika spellédgen. En varld
uppbyggd av kuber med olika utseenden och egenskaper slumpas fram, dar spelaren
sedan kan valja att spela p& en mangd olika satt. Férutom att bygga vidare i varlden kan
spelaren valja att dverleva i en varld av monster, bybor och annat, upptdcka den befintliga
varlden, riva och bygga igen, eller alltihop p& en géng.

Suntprat Dilemma bestér av en fardigbyggd varld dar spelaren foljer en bana. Det finns
inga monster eller andra s.k. mobs/NPC*s i varlden. Férutom nédgon forrymd ko ar du den
enda som roér sig p& banan.

*NPC - Non-player Character

METODER

Suntprat Dilemma kan anvandas pa flera satt, har féljer négra férslag.

En stor fordel med att motas i datorspel ar att niinte ar beroende av atft vara p& samma
fysiska plats. Genom att kommunicera via exempelvis Discord, en etablerad plattform for
rostsamtal och chatt, kan gruppen finnas pd olika hall men andé spela tillsammans.
Observera dock att om négra finns pd plats och andra via lank finns risk aft de som inte
befinner sig i det fysiska rummet blir och kénner sig utanfér. Du som ledare behdver vara
extra uppmarksam pé& detta och hjalpa dem vara en del av samtalen.

Spela banan var for sig

Det kravs inte en grupp for att spela Suntprat Dilemma. Ett barn kan spela p& egen hand
och f& ut mycket dven nar det inte finns en grupp att samtala med. Det rekommenderas
dock att en vuxen samtalar med barnet for att ge mojlighet att dela spelupplevelsen och
eventuella funderingar som vackfs under spelet.

Ocksé i en grupp kan banan spelas var for sig. Barnen utforskar dé spelet p& egen hand,
for att sedan samlas i grupp och samtala tillsammans med ledare om vad de upplevt och
vad de tar med sig.
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Grupper om 2-3 personer

Metoden ar egentligen den samma som ovan, med skillnaden att barnen delas in i par
eller grupper om tre som tillsammans spelar banan. Har fér barnen boérja samtala redan
under genomspelningen och férsdka komma éverens om vilka val som ska goras. |
storgrupp kan sedan, forutom spelupplevelsen, ocksé diskuteras hur samarbetet fungerade.

Helgrupp pd storbild

Detta ar den mest tidskrévande metoden, men ocksé den som ger storst mojlighet for
gruppen att reflektera tillsammans. Du som ledare éppnar Minecraftbanan och visar den
p& storbild. Din karaktar ska gé& igenom banan, men det ar gruppen som ska bestémma
vilken vag ni ska ta. Har behover du som ledare vara extra uppmarksam pé att alla far
samma mojlighet att ta plats i gruppen och har samma péverkansmaojligheter. Nar det blir
svart att komma éverens (for det blir detantagligen) kan du om mgjligt fa chansen att
tillsammans med barnen valja vilken metod ni ska anvanda for att ta beslut. Rostning,
lottning, turas om att bestamma...

Vid helgrupp kan samtalet efter spelupplevelsen vara négot kortare, men det ar viktigt att
andd ge alla mojlighet att dela ndgot kring upplevelsen.

BERATTELSEN - NICO

Nico gér i femman pd& Skogsbackeskolan. | klassen finns eft gang tjejer som Nico har borjat
hdnga med. Hon frivs ihop med dem, férutom ndr de ger sig pd Jonna. Jonna och Nico har
varit kompisar sedan de var smd&, men nu umgds de bara utanfor skolan, trots att de gaéri
samma klass. | Suntprat Dilemnma foljer vi med Nico ndr hon stalls infor mobbing av Jonna
och tvingas vdalja i olika situationer.

DET TEKNISKA

For att kunna spela Suntprat Dilemnma krévs foljande:

e Eff Minecraftkonto
Du skapar eft konto p& minecraft.net. Har laddar du ocksé ner grundspelet.

e En dator med Minecraft: Java Edition* installerat

e Den nedladdade filen
SuntpratDilemma.v.1.0.1.zip

*Det finns flera versioner av Minecraft. Java Edition &r den vanligaste och i dagslaget den
enda dar Suntprats minecraftbana ar mojlig att installera.

Att installera filen

e Ladda ner zip-filen genom att dubbelklicka eller hégerklicka och vélja “spara fil
som..” Packa upp filen. De flesta datorer har forinstallerad programvara fér att géra
detta. Du kommer nu ha en ny mapp med namnet “SuntpratDilemma.v. X.X.X"

e | din dator finns en mapp for sparfiler i Minecraft. Vagarna for att hitta mappen ser
olika ut i olika operativsystem och uppdateringar. Bilderna nedan kommer frén PC



Skriv in namnet pa ett program, en mapp eller ett
dokument som du vill 6ppna.

Oppna: | %appdata%

OK

Avbryt

Bladdra...

Oppna "kér” genom att trycka p& windowsknappen + R. Skriv in “%appdata%” i rutan

som pad bilden har ovan.

Namn

Macromedia
Spotify

Intel

Identities
Microsoft Teams
Teams

Adobe

Zoom
DropboxElectron
Microsoft

com.adobe.dunamis

.minecraft

Oppna mappen "minecraft’

N

Senast dndrad

2018-01-30 17:22
2018-01-30 21:26
2018-10-16 09:30
2018-12-07 23:51
2020-01-30 06:48
2021-02-21 22:04
2022-03-14 13:27
2023-02-23 10:51
2023-05-19 09:26
2024-02-27 10:09
2024-03-25 10:43
2024-04-22 11:27

Typ

Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
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Storlek



Namn

assets

bin
downloads
libraries
logs
quickPlay

resourcepacks

saves

staging
versions
webcache2
=] clientld
\j launcher_accounts.json
=] launcher_cef_log
|| launcher_entitlements.json
|1 launcher_gamer_pics.json
=] launcher_log
= launcher_log0
L] launcher_log1
=] launcher_log2
=] launcher_log3

Oppna mappen "saves”.

Senast dndrad

2023-11-01 13:59
2023-11-01 13:55
2024-04-19 15:52
2023-11-01 13:51
2024-04-22 11:27
2023-10-31 19:33
2023-11-01 13:56
2024-04-19 15:49
2024-04-19 15:50
2024-04-19 15:50
2024-04-22 11:27
2023-10-31 19:33
2024-04-22 11:26
2024-04-22 11:28
2024-04-22 11:26
2024-04-19 15:51
2024-04-22 11:42
2024-03-07 16:08
2024-03-07 16:14
2024-04-19 15:50
2024-04-19 15:55

« Dra/klistra in den nya mappen till sparfilerna.

Typ

Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Filmapp
Textdokument
JSON-il
Textdokument
JSON-il
JSON-il
Textdokument
Textdokument
Textdokument
Textdokument

Textdokument
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Storlek

1kB
kB

w

kB
9 kB

w

8 kB
260 kB
8 kB
747 kB

« Starta Minecraft som vanligt. Under “Enspelarlége” finns nu banan som spelbar varld.

Problem att 8ppna banan?

Om banan inte gdr att dppna kan detta bero pd att du har en fér gammal uppdatering av
grundspelet. Uppdatera programmet och testa igen.

SAMTALSFRAGORNA

Minecraftbanan mynnar ut i ett antal reflekfionsfrégor och uppdrag. Dessa finner du nedan
s& aff du som ledare kan férbereda dig. Ni kan éven samtala efterdt om de frégor som ni
eventuellt inte kom till i banan. Barnen maéter en frdga/uppdrag i taget under spelets géng.

e Aft se ndgon vara ledsen kan vara jattejobbigt och det kan vara svért att kormma pé
eft satt att trosta eller muntra upp. Be ndgon du tycker om att berdtta tre satt som
hen vill bli trostad eller uppmuntrad pd nar ndgot ar jobbigt!

e Det dr ganska vanligt att det &r den som blir mobbad som fér byta klass eller skola.
Vad ténker du om det? Vad skulle lararen, klassen eller kuratorn kunna gora for att

Jonna inte ska behéva byta klass?

e Hur fortsatter samtalet mellan Nico och Jonna? lkvall ar det danstraning. Hur blir det
att ses dar? Och i skolan imorgon? Skriv garna en dialog och testa den tillsammans

med n&gon.
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Nico vill inte bli ovén med Isa och resten av ganget, men hon vill inte att de ska
fortsatta mobba Jonna heller. Vad kan Nico géra for att hjdlpa Jonna utan att
behdva bli osams med tjejgdnget?

Det kan vara svért bdde att séga och att fa emot eft forlét. Forsdk komma pé tre
saker som kan goéra det lite [attare.

Det hander att vi ar taskiga utan att det &r meningen. Kanske séger vi saker vi inte
menar. Det kan kdnnas jobbigt att erkdnna att vi gjort fel. Har du n&got tips till Nico
P& hur hon kan goéra?

Tank dig att du ar Nico. Du vill inte fortsétta behandla Jonnailla, men imorgon
kommer Isa och génget vara dar och bete sig som vanligt. Vad kan du géra?

Att sté upp for sig sjalv eller ndgon annan kan vara svért. Som med det mesta vi gor
blir det l&ttare om vi tranar. Skriv en LISTA p& saker du kan sédga, gora och ténka néar
du behover st& upp for dig sjalv eller ndgon annan.

Skriv fem snalla meningar till dig sjalv. Om det ar svart, forestall dig att de ar fill
n&gon du tycker om. Spara dem pd ett bra stalle. Ett block, en mobil, din vaska... Ta
fram anteckningen nu och d& och pdminn dig om att du ar speciell och vardefull,
precis som du ar.

Tank ut fem saker du kan goéra for en kompis for att visa atft du tycker om den.
Utmana dig med att géra en av dem idag!

Att be om hjdlp kan kannas supersvart. Kan du komma pé négot satt for att f& det
att kannas lite lattare?

Alla kénner sig oroliga och stressade ibland och det kan vara svért att komma ner i
varv. Har du n&gra knep for att lugna dig? Skriv en lista med olika tips att pdminnas
av!

Nar n&got ar jobbigt kan det vara skont att berdtta for en vuxen; att be om sjalv eller
bara kénna sig mindre ensam. Men det kan vara svart att ta forsta steget. Kom pé
tre satt aft hora av sig nar det kénns svért att borja beratta.

Finns det ndgon vuxen i din ndrhet som du kan prata med om vad som hander
online? Om du var i Nicos situation, hur skulle du forklara for en vuxen?

Alla har saker som goér oss ledsna. Skriv, rita eller krumelura ner ndgot som ar
jobbigt for dig. Ingen annan an du behdver forstd vad det stér. Riv ditt papper i
smdbitar. Slang bitarna och ge dig sjalv en paus frén det jobbiga.

Gor ndgot snallt for ndgon idag, utan att berdtta att det var du!

Att vara ovan med en kompis ar aldrig kul. Vad tycker du ar det allra viktigaste for
att kunna bli kompisar igen?



