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FORORD

Detta material till Forumspel syftar till att
Oppna upp for samtal och diskussion kring
amnen som kan upplevas tabu samt ge en
chans till att hitta 16sningar till féorandring,
snarare dn att ge “rdtta svar”. Underlaget
riktar sig till ungdomar mellan 13-19 ar.

Materialet har skrivits av tva teaterpedago-
ger under utbildning med handledning av

en mentor pd Sundsgdrdens folkhogskola pa
uppdrag av projektet Suntprat. Inspiration till
delar av materialet har jobbats fram i sam-
arbete med Motesplats Kalifornia och deras
teatergrupp Minerva.

Vi har valt att gora personerna i situationerna
namnlosa dd det finns en vinst i att ung-
domarna fir komma p4& sina egna namn dd

det blir mer dkta for dem. Vi ha ocksa valt
att inte konsbestimma personerna i spelen,
darfor anviander vi pronomenet “hen”, pd sa
satt kan spelen rikta sig till alla manniskor
oavsett konsidentitet.

I detta material finns redan klara situationer.
Bide med situationsbeskrivningar men daven
med repliker for de mer teaterovana. En situa-
tion med tre aktorer kan enkelt goras till fyra
personer genom att plussa pa en passiv till.
Nar ni arbetar med spelen, se till att anvdnda
ord som kidnns bekvama for er for att gora
situationen sd trovardig som mojligt.

MATERIAL FRAMTAGET AV:

Maria Saber och Susanne Ohlsson Dahl

HANDLEDARE AV PROJEKT:

Anna-Karin Lindblom




FORUMSPEL

Forumspelet bor ha en tydlig konflikt dar
ndgon kdampar med ett problem men miss-
lyckas. Spelet ska vara kort, ndgra minuter
ldngt. Det ska inte innehadlla ndgra 16sningar
utan sluta nir konflikten nar klimax. Alla
aktorer ska ha rollnamn, som de hittar pa
sjalva. Vi uppmuntrar ocks3 till att ni gor era
egna spel pa plats, detta stidller dock dnnu
mer krav pd ledaren/jokern sd situationerna
innehdller ndgon som utsdtter, utsatts och
passiva samt slutar i konflikt.
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I ett forumspel finns tre olika rolltyper, som
ibland spelas av fler dn en.

Den som utsatter:

Det ar den rollkaraktidr som mobbar, trycker
ner eller fortrycker. Denna karaktér ska aldrig
bytas ut i ett forumspel, for da finns det ingen
konflikt kvar.

Den som blir utsatt:

Det dr den rollkaraktdr som blir utsatt for
mobbningen, nedtryckningen eller fortrycket.
Det ska vara tydligt att den blir utsatt.

HUR SER ETT FORUMSPEL UT
OCH HUR GAR DET TILL?

Forumspelet visas for en grupp dskadare.
Spelet visas dnnu en gang och dad kan vem
som helst av dskddarna ropa stopp och ta
rollen av den utsatte (se nedan) eller den som
ir passiv (se nedan). Askidaren blir en del-
tagare i situationen och far da préva andra
satt att handla for att forbéttra situationen.
Jokern leder processen lyhort och engagerat
for att f fram sd mdnga olika idéer som moj-
ligt (Byréus, 2012).

ROLLER

Den som dr passiv:

Den rollkaraktdr som inte tar sida utan forblir
passiv i konflikten. Kan bytas ut och den som
kan gora stor skillnad i situationen.

For att sammanfatta de tre rolltyperna ar det
den som utsdtter som utfor handlingen till
utsattheten och den utsatte och passiva som
ska fa mod att fordndra situationerna
(Brunnbaum, 2009).




VAD AR FORUMSPEL?

Forumspel dr en rollspelsmetod dar gruppen
far trana sig infor livets val- och konflikt-
situationer, analysera olika former av makt
och hitta vagar ur utsatthet och fortryck. For
manga ar det en mojlighet till att mota kon-
flikter i handling och inte bara prata om det
(Byréus, 2012).

Det som skiljer forumspel frdn konventionell
teater dr dskddarna, de gdar fran att vara pas-
siva dskddare till aktiva medspelare. En annan
stor skillnad dr att man anvdnder teater som
metod for mdnniskorna snarare dn for kon-
sten (Brunnbaum, 2009).

LITE HISTORIA

Grunden i forumspel kommer fran forum-
teater, som skapades av den brasilianska
teatermannen och pedagogen Augusto Boal.
Forumteatern formades under 1970-talet som
ett politiskt-kulturellt verktyg mot fortrycket i
militdrdiktaturens Brasilien (Byréus, 2012).

I Sverige fanns inte samma behov av att

I forumspel gestaltar gruppen problem som
kdnns aktuella for dem. Sedan dr det upp till
dskddarna att ga in i spelet och préva olika
ideér pd losningar. For att viga lamna sin
trygga dskadarplats och ge sig in i den gestal-
tade konflikten krdvs det att forumspelet
engagerar och beror dskddarna. Grunden till
detta ligger i en trygg och tydlig ledare samt
en grupp som dr tillitande. Ledaren i forum-
spel kallas joker. (se dokument “Joker”
(Byréus, 2012).

kdampa mot samhallsfortryck utan istillet pa
en individniva mot mobbning, diskriminering
och konflikter mdnniskor emellan. D3 vidare-
utvecklade Karin Byréus metoden forumspel.
Vi kommer i vart underlag utgé frdn Karin
Byréus variant av forumspel.




TIPS PA LANKAR

www.forumteater.wordpress.com

Ted-talk: https:/[youtu.be/vcLcXeXJVDU

REFERENSLISTA
OCH BOKTIPS:

Grunbaum, A (2009) Lika och unika. Goteborg; Daidalos AB

Byréus, K. (2012) Kreativa metoder. Stockholm:Liber.




JOKERN - LEDAREN | FORUMSPEL

Jokern ar spelledaren och den som leder
spelet framat. Jokern har ansvaret for sam-
arbetet mellan gruppen som spelar upp
forumspelet och dskddarna. En av de vikti-
gaste uppgifterna for jokern ar att bjuda in
till dialog, stdlla fragor och skapa en trygg
atmosfar samt fa dskddarna att tycka och
tdnka hogt. Det kan hen/hon/han géra genom

VANLIGA SAKER SOM
KAN UPPSTA UNDER
ETT FORUMSPEL:

¢ Att en idé till 16sning inte funkade men da
anda tacka for bidraget och fa personen kdnna
att den bidraget till nagot.

e Att vissa tar 6ver och dd behover Jokern styra
sd alla far en chans att vara delaktiga.

¢ Att ingen ropar stopp. Dd kan jokern ropa
stopp och frdga publiken om de skulle gora
ndgot annorlunda. Ibland fir aktorerna spela
det publiken vill om ingen vigar ga upp.

¢ Att nagon ropar stopp eller kommenterar
ndr nagon annan testar sin idé. PAaminn da att
vi endast provar en persons losning at gangen.
Sen far ndsta person testa sin idé .

e Att det skrattas mycket. Tink péa att skratt
ofta ir en skyddsmekanism nér ndgot kanns
obekvamt sd tillat det men flytta tillbaka fokus
till situationen. Viktigt dr att vi kan skratta
med varandra men inte it varandra. Det dr okej
att ha kul.

att vara engagerad, tydlig och visa intresse for den
konflikt som visas i forumspelet. Detta utan att ha
ndgra egna dsikter om deltagarnas olika forslag till
problemldsningar. Ansvaret for ramarna ligger pa
jokern, men stdr inte for innehadllet och 16sning-
arna. Liksom i spelkort har jokern ingen egen fiarg
sd jokern ska inte leda spelet i ndgon riktning utan
f6lja med med nyfikenhet (Byréus, 2012).

For att latt kunna folja ett spel som jokerns
roll, anvand dig av avsnittet “LATHUND
JOKER/SPELREGLER”.
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SPELFORKLARING

Forumspel dr uppdelat i 4 steg:

1. VALAV SPEL
Se material “spelsituationer” Varje grupp far tid
att trana in spelet.

2. UPPSPEL 1.

Jokern forklarar spelreglerna.

3. MELLANSNACK.

Jokern konstaterar tillsammans med dskddarna
(de som ser pd)vem som dr utsatt, vem som
utsdtter och vem som passiv.

4. UPPSPEL 2.

Askadarna ropar ”Stopp!” och fir méjlighet
att prova sina losningar. Jokern hjalper till att
skapa dialog och delaktighet.
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SPELREGLER/LATHUND JOKER

INLEDNING:

e Beritta kort om vad Forumspel 4r.

e Sitt gemensamma trivselregler
(se forslag “Trivselregler”)

e GOr uppvarmningsévningar och/
eller varderingsovningar.

FORE UPPSPEL:

e Vilj situationer ur materialet som
kédnns aktuella for aktorerna alter-
nativt lat deltagarna skapa egna
situationer pa plats inom dmnena.

e Varje grupp far ca 15-20 minuter
att ova in sin scen. (uppmuntra
dem till att anvdnda ord som kdnns
naturligt samt vdlja egna namn.)

UPPSPEL:

En grupp borjar och de andra placeras helst i en
halvcirkel sa alla kan se. Jokern ska se bade aktor-
erna och dskadarna.

Efter forsta uppspelet frdgar du som joker
publiken:

- Vem utsdtter? - Vem dr utsatt? - Vem dr passiv?
Klargor att det ar endast den som blir utsatt eller
ar passiv som kan bytas ut! INTE den som utsitter.
Om de som utsdtter byts ut forsvinner konflikten.

Spela upp igen och hdr far publiken ropa STOPP!
Jokern fragar vad personen vill gora, sa alla inblan-
dade dr med pd vad som ska hinda. Personen fir
ga upp pa scen och byta ut den som blir utsatt
eller dr passiv. Testa scenen igen och ser vad som
héinder.

Jokern kan nu friga:
- Genomforde du din idé?

- Vad hdnde?
- Fick det du gjorde ndgon effekt? —Vilken?

- Du som var fortryckare hdnde ndgot med dig i denna
scen?

- Om du tdnker att vi inte finns och jag frdgar dig vad din
karaktdr tanker allra ldngst inne, de tankarna som den
inte delar med ndgon annan, vad tdnker den?

- Hur kdndes det att vara fortryckt? Vad hdnde med
dig som fortryckare ndr den fortryckte/passiva dndrade
strategi?

- Hur kdndes det att vara fortryckare?

Tacka alltid den som bidragit med sin idé oavsett
om den funkade eller inte.

Fraga om det finns fler personer som vill testa sin
idé och 1at dem gora om proceduren.




EFTERSPEL:

Valbara fragor:
- Vilka vdgar ur situationen hittade vi?
- Vad har vi lart oss av dessa strategier?

+ finns situationsspecifika fragor pd varje situa-

tion att stilla.

AVSLUTNING:

Samla alla i gruppen och frdga vad de tar med
sig frdn dagen samt tackar for deras insats och
engagemang!

TRIVSELREGLER

Under passet dr det av storsta vikt att del-
tagarna vdgar prata oppet och kdnner sig
trygga med varandra. Det forutsitter att alla
deltagare anstringer sig for att lyssna pd och
forsoka forstd varandra. Darfor dr det bra om
ni i gruppen bestimmer ndgra trivselprinci-
per tillsammans. Syftet med detta dr att alla
ska kinna sig trygga i de diskussionerna som
kommer att foras under passet. Om delta-
garna vill addera egna principer gir det bra.
Principerna skrivs upp och ska vara synliga
under hela passet. Vid behov kan du ga
igenom och pdminna om dem. De fem princi-
per som bor vara med ar:

1. Inkludera alla.

Det dr viktigt att alla far plats och kan dela
med sig av sina tankar. Uppmuntra giarna
andra att delta i diskussionerna genom att
frdga vad de tycker!

2. Avstdngda mobiler.

Nar alla har mobiltelefonerna avstingda kan
vi vara ndrvarande och di blir det littare att
fa till bra samtal.

3. Utga fran att alla vill val.

Om vi utgdr ifrdn att andra i gruppen vill oss
ont, blir det svart att fa igdng ett bra samtal
och att sjdlv vdga sdga vad man tycker. Vi
skrattar med varandra, inte at varandra.

4. Lyssna fér att forsta.

Nir ndgon pratar, sd lyssnar vi uppmadrksamt.
Vi lyssnar inte for att samla egna argument,
eller tinka igenom vad vi ska sdga ndr perso-
nen slutat prata.

5. Prova dina egna I6sningar!

Madlet med passet dr att ge alla mojlighet att
prova losa situationer som kan vara kom-
plexa, som det inte finns ett givet svar pa. For
att vaga prova maste alla hjalpas at att lyssna
pd varandra och uppmuntras till att vaga.
(Inspirerat av Individuell Manniskohjalps
handledning till “Det nya landet”)




UPPVARMNINGSOVNINGAR

Har ar exempel pa olika uppvarmningsov- gora och successivt 6ka utmaningen. Ett satt
ningar man kan gora innan ett forumspel ar att borja med ovningar dar man ar en och
men hitta girna pa egna. Det som kan vara en, till tvad och tv4, till tre och tre tills du har
bra att tinka pa att gora steget frdn uppvirm- det antal i gruppen till forumspel. Detta gor
ning till forumspel sé litet som mojligt, d.v.s. det naturligare och enklare att 6verga till

att bygga upp 6vningarna frdn ndgot alla kan  forumspel.

NAMN+RORELSE

Alla star i en ring, inklusive Jokern/
lekledaren. Jokern borjar med att saga
sitt namn och gor samtidigt en rorelse
till den. Alla hirmar rorelsen och sager
namnet. Sen dr det ndsta persons tur
att sdga sitt namn och gora en rorelse
och alla harmar. Gar igenom alla. Vill
man gora det svarare kan personen
som kommer efter den forsta upp-
repa den forsta personens namn och
rorelse for att sen gora sin egen. Person
nummer tre gor den forsta, den andra
och sin egen osv.

ALLA SOM HAR...

En gdr in i ringen och sdger “Alla som
har... och fortsitter med ndgot som
staimmer for den personen. t.ex. Alla
som har svarta strumpor. D3 fir de som
har svarta strumpor byta plats, en plats
blir 6ver och den far stilla sig i ringen
och vilja ndgot annat.

STATYER | RING

Alla stdr i en ring med ryggarna

in mot mitten sd ingen ser nigon
annan. Ett tema eller ord sigs av
Jokern och alla ska tdnka hur man
vill gestalta ordet med en kropps-
staty. T.ex. ordet karlek sdgs och
man formar ett hjiarta framfor
brostet. Nar man tidnkt klart vinder
man sig om och blundar tills alla ar
klara och vént sig. Jokern sager till
gruppen att gora sina statyer, fort-
farande utan att titta. Pd tre 6ppnar
alla 6gonen.




SPEGEL MED HANDER

Stéll er tvd och tva. En av er rdcker upp handen. Den som riacker
upp handen ir den som borjar folja den andra. Ni har hand-
flatorna mot varandra ndra men ror inte varandra. Den som inte
rackte upp handen ror sig sakta runt i rummet och den andra
foljer efter. Hinderna mot varandra hela tiden och 6gonkontakt.
Tank pd att kdnna in varandra sd det gar lagom fort och dr lagom
utmanande.

XL

DELA MED ER

Sétt er tva och tvd och tidnk pd en situation dé ni kidnt er utsatta eller
varit med om ett fortryck. Det kan vara ndgot stort eller litet, en gdng
da det inte kdnts bra inombords ndr ndgon gjort ndgot mot er. Prata
om det 5 minuter. Jokern fridgar varje grupp vad de pratade om och
man vdaljer hur mycket man vill dela.

Paret ska nu satta sig med ett annat par och berétta for varandra om
samma sak.

(De grupper som formats hir kan vara bra att utgd nir man gor
forumspel for man har redan delat med sig av sig sjdlv och steget till
att gora forumspel blir mindre. Men det dr upp till ledaren att skapa
bra grupper.)

ASSOCIATIONSLEKEN

Alla stér i en ring och en person
borjar med ett ord (t.ex. vanskap,
skola, kidrlek, mormor, dpple.) Nésta
i tur ska associera pa det ordet och
ndst i tur associerar pa det ordet
som kom fran person nummer 2.
Sen gar det hela varvet innan ett
nytt ord valjs.
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OVERBLICK

ALKOHOL

ATT INTE VILJA DRICKA - Ungdomar. 4st
ATT TA PA NAGON SOM BLIR FOR FULL - Ungdomar 4st
OL HEMMA HOS - Ungdomar. 3st
OLBILEN - Ungdom och vuxna. 3st

DROGER

ATTTAETT PILLER FOR ATT BLI GLAD - Ungdomar.
HITTA GRAS | BYRALADAN - Ungdom och forildrar.
TABLETTER - Ungdomar. 3st

VAN SOM GOLAR - Ungdomar. 3st

PORR/SEX/KARLEK

#METOO - Ungdomar. 4st

ATT VANTA MED SEX - Ungdomar. 4st
AR PORR VERKLIGHET? - Ungdomar. 3st
AR PORR ACKLIGT? - Ungdomar. 3st

GAMING/SOCIALA MEDIER

ATT VILJA DRA NER PA SPELANDET - Ungdomar. 3st
DICKPICS - Ungdomar. 3st
OMKLADNINGSRUMMET - Ungdomar. 4st

SPELA KLART- Ungdom, syskon och fordldrar. 4st
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ATT INTE VILJA DRICKA

SITUATIONSBESKRIVNING

Fyra vanner ar pa en fest. Tva ungdomar har
tagit med alkohol. De bjuder ungdom 3 som
tar emot ett glas men vill egentligen inte
dricka. Nir ungdom 4 far sitt glas sdger hen
nej men Ungdom 1 och 2 forsoker overtala
hen. Ungdom 3 foljer diskussionen passivt.
Tillslut ifrdgasatter ungdom 1 och 2 om
ungdom 4 verkligen ska vara med dem nir
hen inte vill dricka och att hen kommer gora
hela festen trakig for dem. Ungdom 4 forsoker
std upp for sig. Ungdom 1 och 2 ger ungdom
4 ett ultimatum att antingen dricker hen eller
sd kan hen ldmna festen.

REPLIKER

Fyra vanner ar pd en fest.

UNGDOM 1 - Hir ska supas!

UNGDOM 2 - Vi tog med dricka till oss alla. Schysst val?
UNGDOM 1 - Hir far du! (ger ungdom 3 ett glas med alkohol)

UNGDOM 3 - Assd, vet inte...men tack! (vill egentligen inte

dricka.)

UNGDOM 2 - Inget sant snack nu. Bara drick upp. Hiar har
du! (ger till ungdom 4)

UNGDOM 4 - Nej tack, jag vill inte.

UNGDOM 1 - Inget sant prat sa vi ju. Hir har vi kopt till alla.

Drick upp.

UNGDOM 1: Utsatter. Vill att
alla ska dricka och ha kul.

UNGDOM 2: Utsitter. Vill att
alla ska dricka och uppskatta
gratissprit.

UNGDOM 3: Passiv. Vill
hellre passa in dn std upp sig
sjdlv eller ndgon annan.

UNGDOM 4: Utsatt. Vill inte
dricka och sdger nej men blir
nedtryckt.
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UNGDOM 4 - Fast...

UNGDOM 2 - Hir kommer vi och bjussar pa gratis sprit.
UNGDOM 1 - Jag visste du skulle gora sdhar.

UNGDOM 4 - Jag kan ha kul utan sprit.

UNGDOM 1 - Kanske du ska visa det di?!

UNGDOM 2 - Ta ett glas. Skil for oss!

UNGDOM 4 - Men...

UNGDOM 1 - D3 dr det kanske béttre du dra hem.

UNGDOM 2 - Jag tidnker inte sitta hir och dricka nir du
trakar.

UNGDOM 4 - Okej.

UNGDOM 1 - Du forstor festen for oss. Kan du inte bara ga.

UNGDOM 4 - Ska jag?

UNGDOM 2 - Mmm, det ska du! (Stdller sig upp)
UNGDOM 1 - Hejda!

UNGDOM 4 - (Stdller sig upp och tar sin jacka)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor tror ni det dr sd viktigt for ungdom 1 och 2 att alla dricker?
- Ser ni fler situationer ndr grupptryck dr viktigt?
- Hur blir det att vara pd fest ndr ndgra dricker och ndgra inte?

- Varfor tror ni att ungdom 3 inte sdger ndgot?

NANTARRRN
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ATT TA PA NAGON SOM
BLIR FOR FULL

SITUATIONSBESKRIVNING

Det ir fest och fyra ungdomar ir i ett rum. UNGDOM 1: Utsatter och ser
Ungdom 2 och Ungdom 3 ir viinner. Ungdom sig ha ratt till att ta pa nagon
2 har blivit for full och star och dansar lite. som dr for full.

Ungdom 3 dansar och forsoker hdlla Ungdom .

2 pd benen. Ungdom 4 sitter och tittar pa. UNC?DQM..Z' Utsa‘Et och .
Ungdom 1 kommer och vill dansa med Passiv. Ar for full for att gora
Ungdom 2 och tar pd hen utan samtycke. nagonting.
Ungdom 4 sitter och tittar pd. Ungdom 3 UNGDOM 3: Utsatt och for-
forsoker std upp for sin kompis och sdger till
Ungdom 1. Ungdom 1 struntar i Ungdom 3
och sdger taskiga sa1.<er. Ungdom 3 blir forvir- UNGDOM 4: Passiv och vill
rad vad Ungdom 2 vill da hen &r sa full. Nar ej ligga sig i.

Ungdom 1 vill dra ivig med Ungdom 2 till ett

eget rum forsoker Ungdom 3 folja med. Da

hotar Ungdom 1 Ungdom 3.

soker std upp for sin kompis.

REPLIKER

Det ar fest och fyra ungdomar ar i ett rum. Ungdom 2 ar full
och star och dansar medan ungdom 3 forsoker hdlla ungdom
2 pa benen. Ungdom 4 sitter och tittar pd. Ungdom 1 gir mot
ungdom 2.

UNGDOM 1 - Tja, jag kan ta over har. (tar tag i ungdom 2s
hdnder.)

UNGDOM 2 - Heej...

UNGDOM 3 - Fast ser du inte att hen dr for full.
UNGDOM 1 - Hen vill ju.

UNGDOM 3 - Eh, hen &r for full for att veta det.
UNGDOM 1 - Precis. Groupie. Jag vet vad jag gor.
UNGDOM 3 - Men sluta.

UNGDOM 2 - (Skrattar till)




UNGDOM 1 - Kolla. Sa ju det. Hen gillar det.

UNGDOM 3 - Gillar du det?
UNGDOM 2 - Mmm. Vill sova...

UNGDOM 1 - Precis, vet var vi kan sova. Kom! (Drar med
ungdom 2)

UNGDOM 3 - Var ska ni?
UNGDOM 1 - Ligg av nu! Jag tar hand om hen.
UNGDOM 3 - Jag kommer med!

UNGDOM 1 - DU, SKIT I OSS NU!. Om du inte vill att jag spri
der ryktet att du var otrogen mot (Ungdom 3
partners namn) pa denna festen sd backar du
nu.

UNGDOM 3 - Va?

UNGDOM 1 - Precis, du stannar har och vi gar nu. (Idmnar
rummet och ungdom 1 stdr kvar.)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor bryr sig inte ungdom 1 att ungdom 2 dr full?
- Vad gor man om ens kompis dr for full och inte kan ta hand som sig?

- Hur gor man ndr om ndgon man gillar dr for full for att veta vad den
personen vill och tdanker?

- Finns det andra regler som gdller ndr man dr full dn ndr man dr
nykter? I sd fall hur skiljer det sig?

- Ar det skillnad i hur man blir bemdtt om man dr full som tjej eller som
kille, i sd fall vilka skillnader?




OL HEMMA HOS

SITUATIONSBESKRIVNING

UNGDOM 2 dr sjdlv hemma ndr det ringer UNGDOM 1: Utsitter. Vill
pa dorren, hen 6ppnar och dir star ungdom inte dricka sjdlv eller vara

1 och 3. ungdom 1 har en back 6l i handen. sjalv. Arg inombords.
ungdom 2 vill inte att de ska dricka hemma

hos hen men ungdom 2 gér bara in och kallar UNGDOM 2: Utsatt. Vill vara
ungdom 3 med sig. Ungdom 2 forklarar att sjalv och plugga.

hens fordldrar kommer snart men ungdom 1 R
kontrar med hen hort att fordldrarna ar bort- UNGDOM 3: Passiv. Ar
resta si hen tinker sova éver dir. Ungdom 2 osdker, vet inte vad hen vill
berittar att hens morfar var alkoholist sa hen eller tycker sa dr mest tyst.
vill inte dricka. Ungdom 3 reagerar och fradgar

om det. Ungdom 1 avbryter att hens pappa

ocksa dricker men det dr skont att ta en 6L

Ungdom 2 ber dem att gd. Ungdom 1 sdger

emot och vill stanna fast ungdom 2 sager att

hen har mycket att géra. Ungdom 1 blir mer

upprord och sdger taskiga saker. Nir ungdom

1 forsoker ge ungdom 2 en 61 och hen tar inte

emot den slipper ungdom 1 den rakt ner.

REPLIKER

Ungdom 2 dr i sitt rum och det ringer pd dorren. Hen gar och
Oppnar.

UNGDOM 2 - Hej

UNGDOM 1 - Tja, har du fest eller?! (skrattar) (Ungdom 3
skrattar med)

UNGDOM 2 - Nej.

UNGDOM 1 - Det var ett skamt. Liget?
UNGDOM 2 - Inte mycket. Sjalv?

UNGDOM 1 - Ol ir till fér att drickas. (Gdr in)

UNGDOM 2 - Vad gor du?
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UNGDOM 1 - Kom nu (ungdom 3s namn) (ungdom 3 gdr in)
UNGDOM 2 - Mina forialdrar kommer snart.

UNGDOM 1 - Horde av mina att de dkt ivig over helgen sd jag
slaggar har.

UNGDOM 2 - Jag har trdning imorgon. Jag ska upp tidigt.

UNGDOM 1 - Perfekt da kan du gora frulle till mig. Skoja. Ta
en 0l och chilla. (6ppnar en ol och erbjuder
Ungdom 2)

UNGDOM 2 - Jag vill inte dricka.(Tar inte emot dlen) Min
morfar var alkoholist sa jag héller mig till lask.

UNGDOM 3 - Var han?

UNGDOM 1 - Min pappa dricker med men det ir ju bara gott
att bli lite lullig.

UNGDOM 2 - Jag har inte tid, kan ni inte gd, snilla?
UNGDOM 1 - Du vill att vi ska gd. Kom igen nu!
UNGDOM 2 - Men, jag har mycket att gora.

UNGDOM 1 - Lugnt. GOr det, vi sitter hir och dricker lite.
(Ger ungdom 3 en 0l)

UNGDOM 2 - Nej. Men.

UNGDOM 1 - Du ir sdn idiot. Ta en o6l!

UNGDOM 2 - (Tar inte emot dlen.)

UNGDOM 1 - (Sldpper olen rakt ner.) Har far du din oL
UNGDOM 2 - (Tittar ner i golvet)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Ser ni fler situationer ndr grupptryck dr viktigt?

- Varfor tror ni att ungdom 3 inte sdger ndgot?

- Hur tror ni ungdom 1 mdr? Varfor? Vad tror ni hen egentligen vill?
- Hur tror ni ungdom 2 mdr? Vad dr viktigt for hen?

- Ar de bra vinner?
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OLBILEN

SITUATIONSBESKRIVNING

En grupp ungdomar ska pa fest, innan festen UNGDOM 1: Utsitter och
vill ungdom 1 kopa alkohol av en hen vet dricker ofta alkohol.

brukar sdlja till ungdomar. Ungdom 2 ar

osdker och vill inte kopa alkohol av ndgon UNGDOM 2: Utsitts och vill
hen inte kdnner. Ungdom 3 hinger mest bara inte dricka men vagar inte sta
pa. Det uppstar en konflikt om ifall de ska upp for sig sjdlv.

kopa alkohol eller inte, ungdom 1 forsoker

overtyga ungdom 2. Ungdom 1 vill inte sjdlv UNGDOM 3: Passiv och vill
vill vara den som méter upp siljaren for att varken gora ratt eller fel.
kopa och fiar ungdom 2 att gora det istéllet.

Ungdom 3 sdger inte sd mycket.

REPLIKER

UNGDOM 1 - Ska vi inte fixa sa vi har med oss alkohol till
festen? Jag vet en som sdljer.

UNGDOM 2 - Nie, jag vet inte...
UNGDOM 3 - Mig spelar det ingen roll, bestim ni.

UNGDOM 1 - Jooo, kom igen nu. Vi kommer fa sd mycket
roligare pd festen om vi har alkohol. Alla andra
dricker ju.

UNGDOM 2 - Men allts§, jag vet inte...

UNGDOM 1 - Men sluta nu! Min kompis kompis sdljer, jag
kan ringa nu. (ringer till sdljaren och bestdller
dricka plus plats)

UNGDOM 2 - Men du kunde vil bara tagit ifrdn dina fordld-
rar istallet!
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UNGDOM 1 - (Har pratat fardigt i telefonen) Klart! De ar hér
om en stund men du fir mota upp dem,
(Ungdom 2 forsoker protestera) Men sluta, jag har
gjort mitt, jag har ringt s nu dr det er tur att
gora ndgot. Du med (ungdom 3s namn)

UNGDOM 3 - Jag vet inte.

UNGDOM 1- Men OMG vilka téontar ni dr! Dir kommer bilen,
nu fixar du detta! (puttar fram ungdom 2, ger
hen pengarna och halvspringer ddrifrdn)

UNGDOM 3 - (backar ndgot och dr tyst)

UNGDOM 2 - (stdr ensam kvar med bilen)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Hur gor man ndr ndgon vill gora en olaglig handling men man inte
vill bli inblandad men dndd vara med den kompisen?

- Vilka fler situationer kan man hamna i som dr olagliga som kan vara
svdra att ta sig ur?

- Vilka egenskaper krdvs att std upp for ndgot man inte vill?
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ATT TAETT PILLER FOR
ATT BLI GLAD

SITUATIONSBESKRIVNING

Tre vanner ar pa fest. Ungdom 1 sitter sjalv
och dr nedstimd och ledsen. Ungdom 2 dr
pd toaletten. Ungdom 3 kommer och sitter
sig och pratar och erbjuder ett piller sa att
ungdom 1 ska bli gladare. Ungdom 1 tvekar
men ungdom 3 overtalar ungdom 1, som
tillslut tar pillret. Ungdom 2 ser detta nir
hen kommer ut frdn toaletten och blir arg
pd ungdom 3 som gett pillret, ett verbalt
brdk uppstar och hen visar dven besvikelse
pd ungdom 1. Ungdom3 blir arg tillbaka och
smutskastar ungdom 2.

REPLIKER

Tre vinner ar pa en fest.

UNGDOM 3 - Tja! Hur ar liget? Du ser inte speciellt glad ut,

kom igen det ar fest ju!

UNGDOM 1 - Nji lite deppig bara, mdr inte si bra nu for

tiden. S& inte sa pepp.

UNGDOM 3 - D3 ser vi till s du bli det da!

UNGDOM 1 - Mhh eller hur... hur dd? Funderar pd om jag

kanske bara ska dka hem

UNGDOM 3 - Nej, gor inte det! (tar fram piller och visar i
handen) Kolla hér, dessa blir du definitivt pepp

och glad av!

UNGDOM 1 - Va? Vad dr det? dh jag vet inte om jag vigar..

UNGDOM 3 - Det dr ingen fara, lovar dig! Kom igen, bara ett
sd ska du se att du mdr bittre. S& kommer vi ha

skitkul sen!

UNGDOM 1: Passiv. Mdr inte
bra, ar lattpaverkad.

UNGDOM 2: Utsitts. Forso-
ker std upp for sin vin men
blir nedtryckt.

UNGDOM 3: Utsitter. Vill fa
kunder till att kopa droger sa
ger ett att testa.




UNGDOM 1 - Jaja da.. (stoppar in ett piller i munnen)

UNGDOM 2 - Vad hadller ni pd med!? (till U3) Vad ar ditt pro-
blem, det dér ar ju farligt!

UNGDOM 1 - Hej! (till U2, fir inget svar dd U2 fokuserar pd
U3)

UNGDOM 3 - Ta det lugnt, det dr ingen fara. Shit! Chilla,
haha du kanske ocksa ska ha?

UNGDOM 2 - Nej tack! Jag trodde faktiskt lite mer om dig.

UNGDOM 1 - (Sitter kvar och forsoker emellandt sdga ndgot
men vdgar inte riktigt.)

UNGDOM 3 - Okeeej, ndgon har visst problem. Ta det lugnt,
vilken tont du ar! Sdnt pretto som tror att allt
du gOr dr ratt, sa sjukt nordig. Skaffa dig ett liv!

UNGDOM 2 - Va?

UNGDOM 3 - OMG! Palla med dig, dra hérifrdn! Du dr pinsam
och du forstor hela festen!

UNGDOM 2 - (Pd vdg ut, sdger till U1). Dig ar jag sjukt besvi-
ken pa. Trodde aldrig du skulle sjunka sd har
1agt. (U2 gdr) U1 sitter kvar men siger inget.

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor tror ni ungdom 3 erbjuder ett piller?

- Varfor tror ni ungdom 1 dndd tar pillret fast hen var tveksam i
borjan? Foljdfrdga: Ar det ldttare att bli vertalad ndr man dr nere och
inte mdr bra?

- Hur ddligt behover man md for att ta till piller?

- Varfor blir ungdom 2 arg?

- Ar ungdom 1 och 2 bra vinner? Hur dr en bra vin?




HITTA GRAS | BYRA-
LADAN

SITUATIONSBESKRIVNING

Ungdom 1 kommer hem ifrdn skolan. Forald- FORALDER 1: Utsiitter. Ar
rarna har hittat grds i byrdlddan. Under hin- ridd och vet ej hur hen ska
delsen star fordlder 2 och ser pa och forsoker hantera situationen.

da och da inflika, men vdgar inte ta kom-

mando. Fordlder 1 ar irriterad och kall mot UNGDOM 1: Utsatt. Har
ungdom 1 och undrar om ungdom 1 har haft tidigare rokt marijuana men
en bra dag i skolan. Ungdom 1 tycker fordlder forsoker sluta nu.

1 beter sig konstigt. Efter ett tag berdttar L

fordlder 1 vad hen hittat i byrdladan, ungdom FORALDER 2: Passiv. Ridd
1 forsoker forsvara sig. Det hela blir varre och for konflikter, vill inte brdka.
varre och fordlder 1 skriker att ungdom 1 kan

flytta hem till sina knarkarkompisar. Ungdom

1 borjar packa sina saker.

REPLIKER

Ungdom kommer hem ifrdn skolan. Fordldrarna har hittat
grds i byrdladan.

Under hidndelsen stdr fordlder 2 och ser pd och forsoker
inflika, men vagar inte.

Ungdomen ensam pa scen. Tar fram marijuana ur byrdladan,
tittar pd det och liagger tillbaka det i byrdladan. Fordlder 1
kommer in

FORALDER 1 - (irriterat) Hej, hade du en kul dag i skolan?
UNGDOM 1 - Jaa det va bra..

FORALDER 1 - (fortfarande irriterad) Det tror jag sikert.
UNGDOM 1 - Vad ir det med dig? Varfor ar du sd konstig?

FORALDER 1 - (arg) Varfor jag ir si konstig! Du ir konstig! Du
gommer knark i vart hem!

(Fordlder 2 kommer in)
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‘ UNGDOM 1 - Va, nej. Jag, jag..
FORALDER 1 - Du ir inte klok, har vi uppfostrat dig till detta?

Jag skdams over att vara din fordlder! Du kan ta
ditt knark och flytta hem till dina kompisar!!

. UNGDOM 1 - (borjar packa sina saker)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Vad tror ni, vad tdnkte ungdomen gora med marijuanan?

- Om historien slutar sd hdr, vad tror ni hdnder med deras relation?
- Hur skulle du vilja att fordldrarna reagerar?

- Varfor tror ni att fordlder 2 dr passiv och inte sdger ndgot?

- Varfor kan de inte prata om det?
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TABLETTER | SKOLAN

SITUATIONSBESKRIVNING

Det ar prov i skolan. Vin 1 kommer till vin 2 VAN 1: Utsitter. Anvinder
och ber om en tablett for att prestera béttre. tabletter ofta sd borjat bli
Vian 2 ger motvilligt d hen har det for sina beroende.

smadrtor i benen efter en bilolycka men ar ..

passiv sd ger inte sd mycket motstdnd. Vdn 3 VAN 2: Passiv. Smartor och
ser detta och kommer fram till vin 1 och tar tabletter. Har svart att
undrar vad hen haller pd med. Vin 1 vill att sdga nej men vill eg. inte ge.
van 3 inte lagger sig i. Van 3 forsoker fa vin 1
att forstd hur farligt det ar men van 1 tycker
bara viannen &r jobbig. De star och diskuterar
en stund. Det slutar med att vin 1 avslutar
relationen.

VAN 3: Utsiitts. Ser sin vin
som borjat forandras, vet inte
hur hen ska hantera det.

REPLIKER
VAN 1 - Ge mig lite trallala! (glad)
VAN 2 - Va?

VAN 1 - Du vet, tabletter. (viskar) Jag vet du har och mina ir
slut.

VAN 2 - Assi det ir for mina ben men ok.

VAN 1 - Bara lite, kom igen!

VAN 2 - Ja, sig inget till nagon! (Ger dver ndgra tabletter.)
VAN 1 - SakKlart, vi 4r vil vinner!?

VAN 3 - (kommer upp till vinnerna) Vad gor du?

VAN 1 - Skit du i det!

VAN 3 - Fattar du hur farligt det 4r? Horde du inte om Kim
som fick in pa rehab for att komma ifrdn det.
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VAN 1 - Jag har liget under kontroll. Behover bara lite for att
fokusera.

VAN 3 - Ga och prata med nagon istillet om det.
VAN 1 - Prata??? Du, du ska bara skita i vad jag gor.
VAN 3 - Men...

VAN 1 - Och du, om du sdger till ndgon sd vet du vad jag
kommer att gora!

VAN 3 - Vi ir ju vinner.

VAN 1 - Inte Lingre. Du kommer bara goola. Hill dig undan.
Du fattar ingenting!

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Hur mdr vdn 1 tror ni?

- Varfor tror ni att vdn 1 tar till tabletter?

- Finns det andra sdtt att trana sin koncentration och oka sin energi?
- Ser ni fler situationer ndr grupptryck dr viktigt?

- Varfor tror ni att vdn 2 inte sdger ndgot?

- Hur gér man om man dr orolig for sin vdn som tar tabletter?
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VAN SOM GOLAR

SITUATIONSBESKRIVNING

Vin 1 och vén 2 star pd en offentlig plats, t. VAN 1: Passiv. Tycker inte om
ex. uppehallsrummet, vantar pd bussen eller ndr det blir konflikt men vill
liknande. Vdn 1 sdger att hen hort att van inte lagga sig i.

2 berdttat for van 3:s mamma/ldrare. Vin 2 .

siger att hen inte bryr sig. Vin 1 siger emot. @ VAN 2: Blir utsatt. Vill hjilpa
Vin 2 sdger att vin 3 borjat blanda preparat sin vadn for dr orolig.

och darfor hen berittat om det, for hen ar " . )
orolig. @ VAN 3: Utsitter. Arg for hen

blivit goolad pd och kdnner

Vin 3 kommer in och undrar om vin 1 har sig sviken.

berdttat for hens mammajlarare. Vin 2 vill
inte se van 2 i 0gonen men sager att det hen
visste inte vad hen skulle gora for hen ar
orolig. Vin 3 blir arg och sédger taskiga saker
om vdn 2. Vin 1 forsoker siga ndgot men blir
nedtystad av van 3 som fortsdtter sdga taskiga
saker och putta till van 2. Vin 2 forsoker igen
sdga ndgot men blir nedtystad. Det slutar med
att vian 3 gdr ivag.

REPLIKER

Vdn 1 och Vin 2 stdr pa en offentlig plats, t e x uppehdllsrum-
met, vintar pa bussen eller liknande.

VAN 1 - Jag hérde att du snackat med (namn vin3) mamma/
ldrare. Hur tror du hen reagerar pa det?

VAN 2 - Ah jag skiter i hen. Hen har ju blivit helt konstig.
VAN 1 - Ah, det gor du inte alls. Ni har ju alltid varit vinner.

VAN 2 - Jaa... det ir vil darfor jag snackade med hens
mamma/ldrare. Jag har forsokt fa hen att ligga av men
hen lyssnar inte och nu har hen bérjat blanda olika
preparat ocksa. Jag sdg liksom ingen annan utvig

(in kommer Vin 3. Viin 3 pratar inte direkt utan stirrar surt pd Vin 2
efter ett tag sdger vdn 2)
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verkligen! (Puttar till Viin 2)

- Vilka nackdelar ser ni med att goola/berdtta? Vilka fordelar finns det?

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR
- Varfor tror ni att vdn 2 berdttade om vdn 3 att hen tar droger?

- Ser ni situationer dd det kan vara bra att berdtta?
- Vad kan man mer géra om man dr orolig for sin vin?

- Vad tdanker ni om vdn 1?
- Vad tdnker ni om vdn 2?
Vad tdnker ni om vin 3?
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. VAN 3 - Har du pratat med min morsa/lirare!

‘ VAN 2 - (mjukt) Ja, jag visste inte annars... (blir avbruten)

‘ VAN 3 - Du ir ju helt dum i huvet. Du ska ju vara min vén!
. VAN 3 - Hall kiften sa jag! (gdr ilsket ut)

@ VAN 2 - Men jag ville ju bara...

@ VAN2-He
. VAN 2 - Men...




#METOO

SITUATIONSBESKRIVNING

Fyra vanner sitter och diskuterar #metoo i en UNGDOM 1: Utsiitts. Osiker,
soffa i skolan, en av vinnerna/ ridd for att sira andra.
ungdomarna ska resa sig upp ur soffan for att ga

pd toa. Ungdom 2 borjar retas med ungdom 1 UNGDOM 2: Utsitter. Tycker
som forsoker resa sig upp. Genom att dra i hens mycket om vdn 1 och forso-
kldder och sdga att hen inte fir gd samt vill dra ker komma néra

ner ungdom 2 i soffan igen. Ungdom 3 reagerar

och siger skimtsamt att ungdom 2 ska sluta och UNGDOM 3: Passiv. God vin
att ungdom 1 bara ska pa toa. Nir ungdom 1 ir pa till vian 1 forsoker vara alla till
toa berdttar ungdom 3 att hen gor sa for att hen lags.

har kanslor for ungdom 1. Niar ungdom 1 kommer . )
tillbaka bérjar ungdom 2 dra i ungdom 1 igen UNGD°OM 4: Passiv. Tycker e
for att fi hen att sitta i ungdom 2s kni. Ungdom om brak och haller mest med.
1 blir obekviam, ungdom 3 vet inte vad hen ska
gora men forsoker fa ungdom 2 att sluta. Ungdom
4 skrattar med under tiden och sdger inte sa
mycket.

REPLIKER

UNGDOM 2 - #metoo dr vil bra och s men det ar sd svart
att veta vad man kan och inte kan gora nu for tiden. (skrattar)
Végar jag titta ndgon i 6gonen utan att krinka nagon?

UNGDOM 4 - Hehe mmm!
UNGDOM 3 - Du 6verdriver ju. Sdklart du kan!
UNGDOM 4 - Mmm!

UNGDOM 1 - Hahah ja man madste ju fortfarande fa rora vid
ndgon!

UNGDOM 3 - Exakt!
UNGDOM 1 - (reser sig upp for att gd)

UNGDOM 2 - (tar tag i vin 1 kldder) Vart ska du d3? Du kan
ju inte gd nu ndr diskussionen precis satt igdng.
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UNGDOM 1 - Haha men sluta dra i mig, ligg av du drar
sonder mina kldder!

UNGDOM 2 - (fortsdtter) Men sdg vart du ska da si slutar jag!
UNGDOM 1 - Amen... Haha sluta. Jag menar det, slaipp mig!

UNGDOM 3 - Allvarligt ligg av! Hen ska vdl pa toa, vill du att
hen kissar ner dig eller!?

UNGDOM 2 - (Sldpper dcklat vdn 1) haha 6eee nej!! Du kan ju
sdga det sd fall!

UNGDOM 1 - (Gdr)
UNGDOM 3 - Alltsa vad haller du pd med!?

UNGDOM 2 - Men jag gillar hen sa sjukt mycket, vill bara
vara ndra hen hela tiden typ.

UNGDOM 4 - Awww!! Vad fint

UNGDOM 3 - Ahaaa! Ja men da forstér jag ju! Men du kanske
ska forsoka fraga forst om... (tystnar dd vdn 1
kommer)

UNGDOM 2 - Vilkommen tillbaka. Va det skont att Kissa...
lilla kisslisa, kom och sitt i mitt kna! (drar i van!)

UNGDOM 4 - Hahaha!
UNGDOM 1 - Haha men va? Jag har ju en plats

UNGDOM 2 - (tar tag om vdn 1s kropp) Kom hér nu! (Drar
ner i kndet)

UNGDOM 1 - (protesterar och forsoker ta sig loss) hehe men
jag sitter garna pa min egna plats.

UNGDOM 3 - Hahaha amen allvarlig hen ser ju obekvdam ut

UNGDOM 2 - (fortsdtter dra i vdn 1s kropp och skrattar) Du
gor ju inte speciellt mycket motstand, hade du
inte velat hade du gétt ju.

UNGDOM 4 - Hahaha mhhh

UNGDOM 1 - (Visar med kroppssprdket att hen inte vill och
kdnner sig obekvdm, men ger upp)

UNGDOM 2 - Hahaha jo det vill du! (Fdr dntligen ner vdn 1 i
sitt knd)

UNGDOM 3 - Jag tror jag lamnar er 2 pussgurkor ifred... (gdr)
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SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- #metoo kampanjen har blivit stor. Hur kommer det sig tror ni?

- Grdnsen for krdnkning som de pratar om i situationen. Hur vet man
var den grdnsen gdr?

- Finns det brist pd forstdelse mellan kvinnor och mdn eller hur kommer
det sig att situationer som denna uppstdr?

- Har mdn andra rdttigheter dn kvinnor har? I sd fall varfor?

- Har kvinnor andra rdttigheter dn mdn har? I sd fall varfor?

- #metoo har kommit att handla mycket om relationen mellan mdn
och kvinnor. Finns det andra grupper som det behover bli mer jamlikt
mellan?

- Hur onskar ni att det skulle vara mellan mdnniskor?

- Ar det alltid bra att det dr jamlikt?

- Tror ni att #metoo kommer gora fordndringar ldngsiktigt i samhgl-
let? Vilka fordandringar dd?
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SAMTYCKE?

SITUATIONSBESKRIVNING

Partner 1 och partner 2 sitter pa skolgdrden PARTNER 1: Utsdtter. Vill ha
pd en bank och myser. Partner 1 undrar om de sex och tappat tdlamodet att
ska ses ikvill, med baktanken att ha sex. Nar vanta.

partner 2 forstar detta sd ber hen partner 1 att

inte pressa pa. Partner 1 blir mer och mer irri- PARTNER 2: Blir utsatt. Kar i
terad och ifrigasitter partner 2:s kiirlek. Vin sin partner och vill vanta med
1 och vin 2 kommer fram och undrar vad de att ha sex.

pratar om. Vin 2 skrattar hdnande nér hen far
veta att de fortfarande inte haft sex. VAN 1 ir
mest passiv och tar inte ndgons sida. Situatio-
nen trappas upp och partner 1 ger ultimatum
att ha sex eller att det ar slut. Partner 2 blir
chockad och ger tillslut efter. Partner 1 blir
glad och far en high five av vin 2.

VAN 1: Passiv. Vet inte riktigt
var man ska tycka eller tanka.

VAN 2: Passiv. Backar upp
partner 1.

REPLIKER

PARTNER 1 - Ska vi ses ikvall?

PARTNER 2 - Mmm gérna.

PARTNER 1 - Chilla och netflix?

PARTNER 2 - Ja, det finns en film jag velat se linge.
PARTNER 1 - (menande suck).

PARTNER 2 - Men pressa mig inte. (!)
PARTNER 1 - Men nar ska vi ligga da. (!)
PARTNER 2 - Men du vet om att jag vill vinta.
PARTNER 1 - Alskar inte du mig?

PARTNER 2 - Jo men...

PARTNER 1 - Slapp till da.
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VAN 1 - Hej, vad pratar ni om?
PARTNER 1 - Netflix och chilla.
VAN 2 - Har ni fortfarande inte haft sex?

PARTNER 2 - (mot VAN 2) Hur vet du... (mot PARTNER 1) Men
har du berittat for alla?

VAN 1 - Ja.
VAN 2 - Ta det lugnt. Sex ir nigot alla har.

PARTNER 1 - Inte vi tydligen. Antingen ger du efter eller s ir
det slut!

PARTNER 2 - Vaa?

PARTNER 1 - Du horde mig! Sa hur ska du ha det?
PARTNER 2 - Okej....Men pd fredag da. Jag dr sjdlv hemma.
PARTNER 1 - Antligen ska det sittas pa! Ah, vad skont.

VAN 2 - (High fivar PARTNER 2)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Hur pratar man sex i ett forhdllande?

- Hur tar man upp att man inte vill ha sex om ens partner pressar pd?
- Hur tror ni partner 1 kdnner sig i den hdr situationen?

- Hur tror ni partner 2 kdnner sig i den hdr situationen?

- Ar vin 1 och vin 2 bra vinner?

- Hur mycket kan och bor man berdtta for sina vdanner om intima situ-
ationer?

- Vad dr samtycke?

- Ar det samtycke att bli évertalad eller hotad?
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AR PORR VERKLIGHET?

SITUATIONSBESKRIVNING

2 vanner ska motas upp, partner 1 berdttar att
hen haft en konflikt med partner 2. Ungdom
1 skrattar och skojar med partner 1 om att
hen velat ha strypsex. Partner 1 berittar att
konflikten handlade om att hens partner inte
gillar att hen kollar pa porr.

Partner 2 moter upp vannerna och da tar
ungdom 1 upp deras konflikt som partner 1
berittat om. Partner 2 forsoker limna plat-
sen men blir hindrad av ungdom 1 som vill
fortsdtta skoja om porr tittandet. Situationen
slutar med att ungdom 1 sdger att hen bara
skojat.

REPLIKER

UNGDOM 1 - Hej!
PARNTER 1 - Tjena!
UNGDOM 1 - Hur dr det?
PARTNER 1 -Nja, sadar.
UNGDOM 1 - Vadda?

UNGDOM 1: Utsitter. Ttycker

att porr dr bra da man far
mycket inspiration ifrdn det.

PARTNER 1: Passiv. Kollar pa
porr ibland men funderar pa
att sluta

PARTNER 2: Blir utsatt.
Tycker att porr dr overkligt

PARTNER 1 - Jo, (namn partner 2) och jag brdkade igdr.

UNGDOM 1 - Haha va? Forsokte du ha strypsex eller?

PARTNER 1 - Hen sédger att jag maste sluta kolla pd porr.

(Partner 2 kommer)

PARTNER 2 - Hej (tystnad. Partner 2 blir obekvdm och ungdom 1

skrattar) Vadda?

PARTNER 1 - Va inget, hej dlskling

UNGDOM 1 - Sa du vill inte att (namn partner 1) ska kolla pa

porr?




PARNTER 2 - Va, jo det far hen vil om hen vill, men jag
tycker det ar dckligt.

UNGDOM 1 - Men vaddd, man fir ju massa inspiration av det.
Erkdnn att du blir kit av det.

PARTNER 2 - Nej, det blir jag inte.

UNGDOM 1 - Men halld vad pryd man kan vara da! Klart du
blir kat av det. Erkann att du vill bli dominerad
innerst inne.

PARNTER 2 - Men snilla sluta!

UNGDOM 1 - Du vill det! Jag visste det! Varfor sexvéigrar du?
Ar han for liten?

PARTNER 1 - Men du ir ju dum i huvudet! (skrattar)

UNGDOM 1 - Men hon har ju en sin sjukt porrig look. Du vill
bli 6vertalad va?

PARTNER 2 - (Till partner 1.) Jag vill g& hérifrdn, kommer du?
PARTNER 1 - (Tyst, eller hinner inte svara)

UNGDOM 1 - Ah, du dr en dominatrix? Du vill va bossen.
PARTNER 2 - (Forsoker gd)

UNGDOM 1 - (Stdller sig i vdgen) Du skulle passa bra i stilett-
stovlar.

PARTNER 1 - (Tar partner 2 i handen sd hen sdtter sig ner.)

UNGDOM 1 - Ah jag skojade bara. Kom si gir vi och spelar
pingis.

PARTNER 2 - (Sitter kvar ndr de andra reser sig upp)
PARTNER 1 - Men kom da dlskling.

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor pratar vi om sex genom porr? Hur ska vi prata om sex? Vad dr
viktigt ndr det kommer till sex?

- Vad ldr du dig av porr? Ar porr verklighet eller bara en sexuell fan-
tasi?

- Vad ger porr for syn pd kvinnor? Hur dr kvinnor i porrfilmer?

- Vad ger porr for syn pd mdn? Hur dr mdn i porrfilmer?




AR PORR ACKLIGT?

SITUATIONSBESKRIVNING

Ett par och deras vdn &r hemma hos vinnen

och sett klart en film. Den ena partner 2 har

blivit tipsad om en porrfilm och vill visa den

for partner 1. Vinnen ska dnda upp och stdda.

Partner 1 moraliserar och berdttar alla daliga .
saker med porr. Partner 2 forsoker forklara

och menar pa att all porr inte dr dilig men

partner 1 lyssnar inte utan trycker pd hardare. .
Det slutar med att partner 1 som inte vill titta

pa porr ger ultimatum om antingen slutar

partner 2 titta pa porr eller sd gor de slut, sen

gar partner 1.

PARTNER 1: Utsatter. Tycker
porr ar dckligt och vill inte att
ndgon ska titta pa det.

PARTNER 2: Utsatt. Vill girna
titta pa porr.

VAN: Passiv. Vill egentligen

be dem ga nir de borjar dis-
kutera.

REPLIKER

Ett par och deras vian dr hemma hos vannen och sett klart en film.
PARTNER 1 - Vad bra den var!

PARTNER 2 - Jag tyckte den var sadar.

PARTNER 1 - Va?! Den var ju skitbra. Du da?

VAN - Jo, helt ok!

PARTNER 1 - Ni forstdr er inte pa film.

PARTNER 2 - Ass4, ska vi se den andra nu? (tittar menande pd
vdnnen)

PARTNER 1 - Vadda?
VAN - Eh, ja kanske det.
PARTNER 1 - Vilken film?

PARTNER 2 - Assa bli inte arg nu men (vdnnens namn) hade
en erotisk film som jag tankte vi kunde se ihop.
Hen ska anda upp och stada.
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PARTNER 1 - Du menar porrfilm?
PARTNER 2 - Nja, fast den var mer...

PARTNER 1 - Seriost, vi ska sitta hir och kolla pd porr som
ndgra dckel?

PARTNER 2 - Nej, men jag tinkte att...
PARTNER 1 - Oh, vad du ir dcklig. Och du? (tittar pd vinnen)

VAN - Eh, nej jag, sdg den inte utan bara.. Nigon sa
den var bra.

PARTNER 1 - All porr dr bara dckliga fantasier och gjorda av
snuskiga manniskor, och sa ska vi sitta hdr och
stodja det som nagra pervo.

PARTNER 2 - Fast all porr ar inte dcklig.

PARTNER 1 - Oj, har har vi porrexperten!? Vem dr jag ens
ihop med?

PARTNER 2 - Men...

PARTNER 1 - Nej, jag vill inte hora mer. Du kan bestimma
dig om du vill kolla pa porr eller vara ihop
med mig. Hor av dig sen! Ackel! (gdr och smailler
igen dorren)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR
- Vilken syn finns det pd porr idag?

- Ar det lika accepterat for tjejer som killar att kolla porr? Om inte,
vilka skillnader finns det?

-Vad tror ni ligger bakom partner 1 dsikter?

- Vad tror ni partner 2 egentligen ville med att de skulle se pd porr
ihop?

- Vilka fordelar finns det med porr?

- Vilka nackdelar finns det med porr?

- Ar det skillnad pa erotik och porr?
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ATT VILJA DRA NER PA
SPELANDET

SITUATIONSBESKRIVNING

Ungdom 1 sitter med tvd av sina vdnner, . . .
ungdom 2 och ungdom 3 och spelar dataspel. UNGDOM 1: Utsatts. Vill
Ungdom 1 berdttar for sina tvd vanner att
hen kommer dra ner pa spelandet framover.
Ungdom 2 ifrdgasitter detta da de ibland UNGDOM 2: Utsitter. Det
spelar som ett team. Ungdom 3 sdger inte sd
mycket. Ungdom 1 sdger att hen vill fokusera
mer pa skolan och har annat att gora, att det
borjar ta over for mycket. Ungdom 2 undrar UNGDOM 3: Passiv. Vill inte
om det inte ar ungdom 1s partner som klagat. bli ovin med nigon, ogillar
Ungdom 1 blir tyst. Ungdom 2 undrar om konflikter.

ungdom 1 ska vara med i deras team eller inte

for om inte sa behover de hitta en ny team-

spelare. Ungdom 1 sdger att hen vill men att

hen samtidigt inte kan vara med sd mycket

lingre men att de spelar mycket annat ocksa.

Ungdom 2 sdger att ungdom 1 inte ar tillrack-

ligt “commited” och reser sig upp och drar

med sig ungdom 3 och limnar ungdom 1

sjalv.

dra ner pa spelandet for att
kunna fokusera péa skolan.

enda som dr viktigt ar speltea-
met och spelandet.

REPLIKER

Ungdom 2 och 3 sitter och spelar. Ungdom 1 kommer in.

UNGDOM 1 - Hej!
UNGDOM 2 - Var var du igar?
UNGDOM 1 - Alltsd jag kunde inte...

UNGDOM 2 - What!? Det finns inga ursdkter, fattar du det! Vi
ar ett team!

UNGDOM 1 - Jag behover fokusera pa plugget.

UNGDOM 2 - Eller hur? Du &r alltsd lika kass i skolan som
i gamet? Det dr inte en viss babe som klagat?
(Skrattar och tittar pd UNGDOM 3 som ler)

UNGDOM 1 - (dr tyst)
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(Ungdom 2 och 3 tittar med stora dégon pd UNGDOM 1)
UNGDOM 2 - S3 dr du med eller inte?
UNGDOM 1 - Jo, men kanske inte lika ofta.

UNGDOM 2 - Nej precis, du dr inte 100% commited! I mitt
team dar vi alla det. Sa skolan eller gamet, du
valjer. Okej?

UNGDOM 1 - Alltsd men..

UNGDOM 2 - Du tvekar! Det hér ar inte viktigt nog for dig

eller? Du spelar for lite och by the way sd dr du en
noob. Kom vi gittar. (drar med sig ungdom 3)

UNGDOM 3 - (forsoker folja efter men blir tillbaka puttad)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor dr det svdrt for ungdom 1 att sdga att hen vill dra ner pd
spelandet?

- Varfor sdger inte ungdom 3 ndgot?

- Ndr blir spelandet osunt och hur mdrks det i vardagen?
- Vilka fordelar finns det med att spela?

- VIlka nackdelar finns det med att spela?

- Vilka fordomar finns det om spelande/gaming?
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DICKPICS

SITUATIONSBESKRIVNING

Ungdom 1 har skickat en dicpic till sin vin UNGDOM 1: Utsiitter. Gillar
och kommer och undrar vad hen tyckte om ungdom 2 och vill veta vad
den. Ungdom 2 vill inte svara men sdger att hen tycker.

det inte kanns bra. Ungdom 1 som skickade

bilden trycker pa att fi veta vad ungdom 2 UNGDOM 2: Utsatt. Vill bara
tyckte om den. En tredje vin forsoker lagga undvika situationen da de ar
sig i men blir avbruten av ungdom 1. Det hela bra vinner.

slutar med att ungdom 1 sdger till ungdom 2

att hen (1) tinker fortsitta skicka bilder varje UNGDOM 3: Passiv. Vet inte
dag tills ungdom 2 skickar bild tillbaka och hur hen ska reagera.

sager vad hen tycker.

REPLIKER

UNGDOM 1 - (puttar till ungdom 2) Vad tyckte du da?
UNGDOM 2 - Va?

UNGDOM 1 - Om bilden jag skickade?
UNGDOM 2 - Det kidndes inte sd bra!
UNGDOM 1 - Vadda? Du sa ju att du gillar mig!
UNGDOM 2 - Men inte sd. Som vanner.
UNGDOM 1 - Ligg av! Seriost, vill du inte?
UNGDOM 2 - Nej, vi dr ju vianner.

UNGDOM 1 - Men vad tyckte du di?
UNGDOM 2 - Vadda?

UNGDOM 1 - Om bilden?

UNGDOM 2 - Jag vet inte...

UNGDOM 3 - Men du... (sdger till ungdom 1 men blir
avbruten)




UNGDOM 1 - Ligg dig inte i! Vad tyckte du da?
UNGDOM 2 - Den var vil ok!

UNGDOM 1 - Bara ok? Shit, du ar sa slampig.
UNGDOM 2 - Va?

UNGDOM 1 - Du, jag skickade en bild och du sdger bara ok.
Jag ska fortsitta skicka bilder varje dag sd att du
till sist svarar och skickar tillbaka.

UNGDOM 2 - Du méiste skimta
UNGDOM 1 - nej. (skickar bilder pd rad) Dar har du!

UNGDOM 2 - blir tyst och vet ej vad hen ska sdga

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor dr det viktigt for ungdom 1 att fd veta vad undom 2 tycker om
hans bild?

- Varfor vill inte ungdom 2 riktigt svara?
- Ungdom 3 dr passiv, forsoker vid ett tillfdlle, varfor tror ni detta?

- Hade denna situation kunnat hdnda fast omvdnt? Att det skickades
en fittpics? Hur tror ni situationen utvecklats dd?

- Ser ungdomar olika pd sina kon beroende om man har en snopp eller
snippa? Vilka skillnader i sd fall?




OMKLADNINGS-
RUMMET

SITUATIONSBESKRIVNING

Tre vanner sitter pd en bank utanfor skolan. UNGDOM 1: Utsitter. Tyckte
Ungdom 2 kommer fram till dem och fré’lgar det var en kul grej att ta foto.
en om hen tagit foto i omkladningsrummet

pa hen och hens kompis nér de duschade UNGDOM 2: Utsatt. Ar helt
efter gympan. Ungdom 1 som far fragan forstord for nakenbilden och
spelar nonchalant och lagger 6ver ansvaret fatt diligt rykte.

pd ungdom 2 som kom fram och frigade

samt skrattar t hen. De andra vinnerna siger UNGDOM 3: Passiv. Vet inte
inget men skrattar med. Det slutar med att vad hen tycker sa skrattar
ungdom 1 undrar om det dr ndgot mer for mest med.

hen bryr sig inte och borjar prata med sina
TS Jarp UNGDOM 4: Passiv. Tycker

vanner om annat. N o7 )
det ir fel men vill inte bli
ovan med sin van.

REPLIKER

Ungdom 2 gér fram till ungdom 1 som sitter med tvd andra kompisar.

UNGDOM 2 - Har du lagt upp foto pd mig och min vin ndr vi
duschar?

UNGDOM 1 - Hej pa dig ocksa!

UNGDOM 2 - Har du det?

UNGDOM 1 - Vem &r du ens? (skrattar)

UNGDOM 2 - Jag heter (namn) och jag vill att du tar bort det.

UNGDOM 1 - Jag gor vad jag vill pd min snap! Forresten kan
inte jag hjilpa att andra gjort screenshot pa den.

UNGDOM 2 - Forstar du vad du gjort? Mad kommer folk sdga om mig?

UNGDOM 1 - Men var inte sd porrig i duschen da! (skrattar
med ungdom 3 och 4)
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UNGDOM 2 - Va?
UNGDOM 1 - Vad det ndgot annat?

UNGDOM 2 - Nej men kan du ta bort bilden.

UNGDOM 1 - Sorry, can’t do. Ndsta gdng tank pa hur du
duschar.

UNGDOM 2 - Men...

UNGDOM 1 - Du kan gé nu. Vi ar klara!

UNGDOM 2 - Jag...(blir avbruten)

UNGDOM 1 - Nej, jag har inte tid mer. (Tittar pd sina kompi
sar istdllet och borjar prata om helgens fest och

skratta med dem)

UNGDOM 2 - Okej. (stdr en stund kvar och vet inte vad hen
ska gora, gdr sen)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Hinder detta i verkligheten? Annars vad kan det vara for situationer?

- Vem dr det av dessa ungdom som fdr ddligt rykte? Vad hdnder med
den andra ungdomen?

- Vilka mer situationer brukar man fotografera varandra? Vad gor
detta med en?

- Varfor sager inte undom 3 och 4 ndgot?
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SPELA KLART!

SITUATIONSBESKRIVNING

En familj har kalas for det yngre syskonet. FORALDER 1: Utsiitter. Vill

Gaésterna har kommit och alla ska borja ta visa en bra och fin bild utit

mat. Fordldrarna gar upp till det dldre sysko- till gasterna.

netfugndom och sager till att maten dr klar. = -

Ung/dom ska bara spela fardigt. Fordlder 1 fFlO RALDER 2: Passiv. Ar kon-
. ) L iktradd.

tjatar och sdger att alla kommit. Férdlder 2

sager inget utan blir obekvdm av situationen. UNGDOM: Utsatt. Favo-

Det blir mer och mer spant i rummet da for- rithobby ar gaming och har

dlder 1 vill att ungdomen ska sluta spela och sina vdnner online.

ungdom vill spela klart. Syskonet kommer . . .

upp och sdger ocksa till och blir sur da sysko- gﬁssgagﬁgﬁ:lz;;; 11‘;1\2151 att

net inte kommer. Fordlder 1 stinger av spelet

och ungdomen forsoker forklara att spelandet

ar hens hobby. Fordlder 1 forstér inte alls och

tycker bara det ar 16jligt och smaller till slut

igen dorren och gir med de andra.

REPLIKER

FORALDER 1 - (namn) nu har gdsterna kommit.
UNGDOM - Svarar inte

FORALDER 1 - Halla! (UNGDOM svarar fortfarande inte)
HALLA! Du madste stinga av. Du skulle varit nere
for linge sen. Vi ska borja dta nu.

FORALDER 2 - (Till UNGDOM) Alskling, kom nu bara.
UNGDOM - Men jag ska komma, sluta tjata!

FORALDER 1- Ni nu far det va nog. Du vet mycket vil att
detta inte dr okej. Vi har ju pratat om detta
innan. (Stdller sig mellan UNGDOM och skdr
men) Skarp till dig nu!

UNGDOM - (Viftar bort fordldern och tar inte 6gonen fran
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skidrmen) Ni stor! Aaah, nu missade jag honom!

FORALDER 1 - Sluta hilla pi nu. Vi har gister dir nere. Vi ska
ju sjunga for din lillasyster/bror. Det har gir
inte. Det ar inte hdlsosamt att inte bara kunna
pausa spelet!

UNGDOM - (Tar fortfarande inte bort blicken frdn skdrmen)
Man kan inte pausa! Jag kommer ju sa jag!

SYSKONET - Kom nu alla vantar dir nere!
UNGDOM - Mmmm. Kommer.
SYSKONET - Men det dr ju MIN fodelsedag!

UNGDOM - Kan jag inte bara komma efter ni sjungit sa
hinner jag klart.

SYSKONET - Nej, jag vill att du ska va med NUUU!
UNGDOM - Vad 16jlig du ar.

FORALDER 1- N3, nu ricker det! Jag ar sa trott pa ditt spe-
lande, du gor inget annat dn att sitta framfor
skdarmen! (drar ut sladden/fdller ihop laptopen)

UNGDOM - Vad gor du? (tveksam)

FORALDER 1 - Jag stingde av for nu ska du hitta en riktig
hobby! Det har ar sjukt! Du ska inte halla pa att
spela pd (namn) fodelsedag!

UNGDOM - Men, men jag... (sdger ldgt)

FORALDER 1 - Ahmen skirp dig, DET AR BARA ETT SPEL!
Skaffa dig ett 1iv! (smaller igen dirren och gdr)

SITUATIONSSPECIFIKA DISKUSSIONSFRAGOR

- Varfor tror ni inte att ungdomen slutar spela?

- Hade ndgot fordndrats om ungdomen berdttade hur viktigt det dr for
hen att spela vid ett annat tillfdlle? Hur hade ungdomen kunnat sdga
det?

- Varfor tror ni att den passiva fordldern inte sa ndgot?

- Vad tror ni det gor med ungdomen att fordldrarna inte dr enade utdt
sdatt?

- Ar det skillnad om det dr vardag? Varfor dd, i sd fall?
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