SUNTPRAT TWEENS, TILLFALLE 2 A

Malspar: Sjalvinsikt och sjalvkansla, egna varderingar, relationer VAD TAR PLATS | DITT LIV?

Alder: Upptackare

Upplqgg: Anpassa efter er grupp och hur mycket ni hinner. Ta med/skriv ut:

e 5 min - Intfroduktion « Stolar

e 10 min - Lek fruktsallad « Ett dvningsblad om grénser per scout i gruppen
e 15 min - Grénser « Tidningar eller sociala medier-bilderna i slutet
o 15 min - Lek: Gamers & Influencers « Saxar

e 20 min - Recept till lycka: bygg ett kollage + Fargpennor

e 20 min - Avslutning & Reflektion « Lim

« 5 min - Mdarkesutdelning + Stort papper

o Utskrivna sidor ur tweensboken (s. 23-26), finns i slutet,
alternativt en tweensbok till varje scout.
o Eft Suntpratmarke per scout (kdps i scoutshoppen)

Till dig som ledare:

Suntprat Tweens finns till for de som ar 9-12 &r. Suntprat Tweens finns fér att géra det enklare att
prata med barn om sjélvkénsla och integritet, relationer, sexualitet och annat vi méter i livet. Genom
att Iata tweens fundera p& och reflektera kring sént har kan vi férebygga utanférskap, beroende
och sexuella évergrepp, samt framja en god psykisk halsa. Att prata kan bidra till att stérka ungas
sjalvkdnsla, satta grénser och géra egna, medvetna val.

Det ar viktigt att det ér Sppna samtal dar vi som ledare lyssnar in scouterna vi méter. Vi ska inte
komma med vdra svar pd frdgor som de inte stéllt eller vara fér snabba med vad vi tycker ar ratt
eller fel. Véanta tills de frégar. Vi som ledare far vara trygga i att ett bra samtal vécker reflektion och
vi far séka kunskap och klokhet tillsammans. Det ér den férdndring som kommer inifrén ar den som
gor verklig skillnad.

Att prata sdtter igdng tankar. Fér ndgra kan det bli jobbiga tankar. SGg gdrna att det &r okej att
komma till er efterdt. Ni kan hjglpoa dem att hitta nédgon att prata med om de behéver stéd och
professionell hjdlp. Kom ihdg att du som scoutledare inte behéver vara kurator eller psykolog — det
finns andra som dar det. En del tips pd sidor som erbjuder hjdlp finns pd: suntprat.se/hjalp

| det har scoutprogrammet utmanas scouterna att fundera kring regler, relationer, grénser, socia-
la medier och datorspelande, de far uttrycka vad de tycker och éva pd att lyssna pd kompisarna.
Upplagget ar ett férslag och kan ses som en guide. Men du som ledare kénner dina scouter/delta-
gare bdst och anpassar saklart till just din grupp! Kanske det ér en valdigt sprallig grupp som behd-
ver mer lek mellan reflektionerna, eller har ni en pysslig grupp som gdrna spenderar mer tid med
att skapa kollaget (Recept pd lycka- aktiviteten), eller har ni kanske en kreativ grupp som gdrna
hittar p& egna férslag pd& frégor till Att ta stéllning- aktiviteten? Huvudsak ér att det startar samtal
om det som tar plats i scouternas liv!

Om nivill ha en andakt med bibeltext och bén anpassade till bada tillfallena finns det pd suntprat.
se/tro

Lycka till med aktiviteterna och att prata om viktiga omréden i livet!




Introduktion (5 min)

Sdg till scouterna: Vad gjorde vi férra géngen? Ar det ndgon som tagit en “Ta ndgot och ge
vidare” lapp?

Férra gdngen pratade vi om regler och ni fick ta stdllning till olika frégor. Den hér gdngen
kommer ni & underséka era egna grénser och underséka hur man blir lyckad och lycklig. Men
férst bérjar vi med en Suntpratsallad!

Lek: Fruktsallad (10 min)

Deltagarna sdtter sig pd stolar i en ring. (Dela upp deltagarna i fyra kategorier, tvé spel och
tvé sociala medier appar) Alla deltagare fér varsitt namn pd en app eller ett spel; ndgra ar
Tik Tok, nédgra Snapchat, ndgra Fortnite, och ndgra ér Roblox. Katergorierna kan med fordel
héllas uppdaterade genom aftt vdlja tvd sociala medie-appar som scouterna anvdnder och
tvd spel de kdanner till.

En deltagare ar ledare och stdller sig i mitten. Leken borjar och ledaren ropar "Alla TikTokare
byter plats”. D& ska alla som fétt kategorin TikTok resa sig och byta plats samtidigt som ledar-
en forsdker satta sig pd en stol, samma sak gdller de andra kategorierna. Om ledaren ddare-
mot ropar "Suntprat!” ska alla resa sig och byta plats. Om ledaren lyckas sétta sig pd en stol
fér den som blev utan vara ndsta ledare och ropa en ny kategori. Fortsatt s& lange det kdnns
roligt!

Aktivitet: Granser (15 min)

Till den har évningen behdver dvningsbladet skrivas ut (eller ritas av), ett blad per scout, och
ni behdver ha tillgéng till s& mdanga fargpennor som mojligt. Syftet med dvningen ar att 1&ta
scouterna reflektera éver sina egna grénser for den egna kroppen. Det ér viktigt att podngte-
ra att inget ar ratt eller fel, och att som ledare vara beredd pd att dvningen kan trigga igéng
starka kdnslor hos barn som pé& ndgot satt utsatts for Gvergrepp.

Sdag fill scouterna: Alla mdanniskor har ratt till sin egen kropp och att sétta granser fér hur néra
ndgon f&r komma. Var pd kroppen tycker du att det &r okej om ndgon vidrér dig, och var éar
det inte okej? Spelar det ndgon roll vem det &r som rér dig? Exempelvis en kompis, en fordlder,
skolskoéterskan, ndgon du traffar for forsta géngen...

Farglagg kroppen. Du kan anvénda vilka och hur ménga farger du vill, och det &r du sjalv
som bestdmmer vad fargerna betyder. Bilden ar bara din. Du behover inte forklara den for
ndgon annan om du inte vill, och den kommer inte visas upp i gruppen. Den &r helt och hdéllet
din egen.

Har kommer forslag pd samtalsfrédgor ni kan anvdnda er av i slutet av évningen.

. Hur ké&ndes évningen? (Svar, pinsam, rolig, latt, jobbig...)

. Ar det skillnad p& vem som tar p& din kropp? (Férsék gérna komma pd egna exempel
tillsammans i gruppen, eller utgé frén de redan nédmnda.)

. Vad kan du géra om nédgon tar pé& din kropp nar du inte vill? Vad kan du goéra direkt,

och vad kan du géra efterdt?
. Hur vet vi om n&gon inte vill att vi tar p& hen? Vad kan vi géra nér det blir fel?



Lek: Gamers & Influencers (15 min)

Den hdr leken ar som en kombination av Sten, sax, pdse och kull.

Dela in deltagarna i tvé lag med lika mdénga deltagare i varje.
(Ett lag kan utgéras av de som fick en sociala medie-app i frukt-
sallad-leken, och det andra laget kan utgéras av de som fick eft
spel). En ledare agerar lekledare. P& varsin dnde av planen far
lagen var sitt bo. Innan varje omgdng samlas lagen i sina bon
for aft bestdmma (tyst, s& andra laget inte hor) vilken karaktar
de skall spela som. Hela laget spelar som samma karaktdr och
valjer p& nytt infor varje omgdéng.

Ndar ett lag har gjort sitt val staller de upp sig pd sin linje, pé
gransen mellan boet och planen. OBS: Man stdr helt vanligt och
gor inga sdrskilda rérelser, dnnu skall man inte avsldja fér andra
laget vilken karaktér man valt.

P& en given signal ska bdda lagen gé fram till mitten av planen
samtidigt som de ropar "hdr kommer vi, hdr kommer”. Val fram-
me stdr de pd en varsin rad mitt emot varandra. P& ndsta sig-
nal frédn ledaren ska de bdda lagen samtidigt visa den karaktar
som de tillsammans bestédmt. (se avsnitt "karaktérer” nedan).
Det lag som blir jagat (se "karaktarer” nedan) vénder sé fort de
har forstatt att de ér jagade och férsdker springa tillbaka till sitt
bo. Laget som jagar ska forséka nudda de flyende motsténdar-
na innan de ndr sitt bo.
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Tagna personer gdr over till andra laget infér ndsta omgdng. De som lyckades att undvika att bli
tagna fortsatter i sitt lag. Om ett lag blir tomt, eller tiden gdr ut, slutar leken.

Karaktarer:

Streamer Sam

Streamers gér tummen upp med utstréckt hand och séger
"thanks for the sub”

Streamers jagar Gamers men blir jagade av Influencers

Gamer Gudrun

Gamers hukar ihop sig och I&tsas hdlla i en spelkonsoll medan
de sdger "pew pew pew”.

Gamers jagar influencers men blir jagade av streamers

Influencer Isak
Influencers vinkar med ena armen upp i luffen och sager
"hej alla foljare”
Influencers jagar Streamers men blir jagade av Gamers

Att ténka pé

STREAMER

/ N\

INFLUENCER <« GAMER

ISAK

GUDRUN

Ova négra génger pd de olika karaktarernas rorelser, och repetera vem som tar vem sé att alla

har forstatt.




Aktivitet: Recept till lycka (20 min)

Till den har évningen behdver ni papperstidningar att leta rubriker och bilder i for att klippa ut. Ni
behover ocksd eft storre papper eller dyl. (garna A2-storlek/bléddderblock) for att klistra fast urklip-
pen pd. Syffet med dvningen ar aftt fillsammans upptdcka och reflektera kring de olika budskap

vi dagligen méter, fér att sedan kunna samtala om vad detta gér med det egna sjdlvfortroendet
och sjalvkénslan

Sdg till gruppen: Det rdcker att Sppna sina sociala medier tér att se eller Iésa olika recept pd hur
vi blir lyckliga, vackra och rika. Den hdr tréningsformen, den dédr mobilen eller det jobbet - och
ndsta vecka dr det nya tips som gdller. Bli snyggare, smartare, roligare - bli béattre. Den som for-
séker géra och skaffa allt blir nog ganska trétt till slut. Ta en stund att blGddra i tidningar och leta
efter ord, meningar, bilder eller annat som kan vara ett “recept pd lycka” eller annat sétt att ma
bra p&. Gér ett kollage. Klistra fast urklippen pd ett stort papper, huller om buller.

Nar kollaget ar klart, sag till gruppen: Ndr vi sciger att “ingenting dr oméjligt” &r det inte rik-

tigt sant. Titta pd kollaget ni gjort tillsammans. Finns det ndgon mdnniska som klarar alla de dér
sakerna? Antagligen inte, det finns s& mdnga saker i livet vi inte kan styra éver. Det kan nog vara
svart fér en person med vdldigt ménga allergier att bli bagare. Den som har brutit ett ben kanske
inte kan vara med pad fotbollsplanen, men d&r precis lika viktig fér laget; att ndgon hejar och pep-
par frdn sidlinjen kan vara det dér som behdvs fér att orka ge jérnet genom hela matchen. Vi kan
alltid be varandra om hjdlp nér ndgot dr klurigt, och pdminna varandra om att vi &r bra pd olika
saker. Den som inte Idser s& snabbt kanske dr fantastisk p& att teckna, och den som gar vilse varje
gdng klassen ska orientera kanske &r en superbra kompis.

Forslag pa samtalsfragor

. Om du fick valja en av de saker som finns pd kollaget, vilken skulle det bli? Varfor?

. Tank ut en grej du ar riktigt bra pd. Alla fér beratta, men ingen fédr kommentera ndgon
annan. Om ndgon har svart att komma pé hjdlps ni &t.

. Vad gor det med ditt sjalvfértroende att se andra som &r bra p& ndgot?

. Vad gor det med din sjalvkdnsla att se “perfekta mdanniskor” i till exempel sociala medier?

. Finns det situationer dar du kénner att du inte duger? | s& fall, n&r?

. Nar vaxer ditt sjalvfértroende och/eller sjalvkansla?

Sjalvkansla: Hur jag kénner infér mitt eget varde som manniska.
Sjalvfértroende: Hur jag kanner fér saker jag kan och gor, eller hur jag ser ut

Tips: For att géra det mer relevant fér era scouter skulle ni kunna skriva ut utdrag ur sociala me-
dier s& att de far analysera budskapen ddr. Sist i detta dokument finns ett bifogat exempel ni kan
skriva ut och anvénda, ni kan ocksé skriva ut egna utdrag ur sociala medier fér aft det ska vara
ndrmare i tiden.

Tips: Var 6ppen for om scouterna har egna kreativa férslag att visa budskap de méter i sin var-
dag om hur man blir lyckad/lycklig pé kollaget.




Avslutning & Reflektion (20 min)

Borja med att samla alla scouterna i en ring och Ias texten nedan (den finns dven pd sida 24
i Tweensboken).

Las hogt: Ahmed sditter sig upp med ett ryck. Tittar pd klockan pé& mobilen. 03:11. Mardrém-
marna blir vérre ndér det &r mycket i skolan. Han ligger flera sidor efter i matten och kénner
sig helt dum i huvudet.

Han kommer aldrig ihdg vad han drémt. Psykologen tror att det har med familjens flykt att
géra. Ahmed sdger inte emot, men tycker att det Idter konstigt. Han minns den inte alls, och
hemma pratar de aldrig om den. Nu har de uppehdlistillstdnd. De &r svenskar och ska aldrig
tillbaka dit. Visst hdnder det att han funderar éver hur det skulle vara, men inte sg ofta.

Ahmed kan inte somna om. De hdr idiotiska mardrémmarna. De gér honom sa trétt att han
inte ens orkar héinga med kompisar, och absolut inte vara i skolan. Psykologen tycker att han
ska prata med ndgon ldrare, skolskéterskan eller kuratorn. Kanske kan han f& hjélp att hdnga
med bdttre. Ahmed tycker det &r en bra idé, men vem skulle han prata med? Tdnk om de inte
fattar? Om de sdger att han bara ska skdrpa till sig eller att det nog gar éver. Allra vérst, tdnk
om de inte vill lyssna?

Dela ut s. 23-26 utskrivet ur Tweensboken till varje scout. L&t scouterna sitta sjalva och fylla i
boken.

Samla sedan scouterna i en ring igen. Stall de har frdgorna och gé ett varv runt sé att scout-
erna fér dela med sig av sina tankar och reflektioner. PA&minn scouterna att de endast ska
prata utifrdn sina erfarenheter, lyssna till kompisarna, det ér okej att &dndra sig, och det ér
alltid okej att séga pass.

. P& internet kan det vara |aft att vara anonym eller délja vem man &r, vad kan vara
bra eller ddligt med det?

. Vad ar deft for skillnad med att prata med en kompis och atft prata med en vuxen?

. Hur kan man se pd en kompis att den &r nedstémd eller ledsen?

. Vad kan man séga till en kompis som verkar nedstémd eller ledsen.

Forklara att om négon behdéver prata med en vuxen om négot som rér dagens aktivitet kan
de kontakta en ledare, kurator p& skolan, eller BRIS.

Markesutdelning (5 min)

Fortsatt att prata med varandra om vad som tar plats i livet! Vad som inte ér sé bra och vad
som dr bra och viktigt! Vi hoppas att market ska vara en pdminnelse om att fortsatta att pra-
tal



GRANSER OVNINGSBLAD

Farglagg kroppen. Du kan anvanda vilka och hur ménga farger du vill, och det ér du sjalv som
bestdmmer vad fargerna betyder. Bilden ar bara din. Bu behéver inte forklara den for

ndgon annan om du inte vill, och den kommer inte visas upp i gruppen. Den ar helt och hallet
din egen.

FRAM BAK
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Rita, skriv eller fundera tyst: var gér dina granser? Ar du néjd med grénserna? Respekterar andra dem?
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Ahmed satter sig upp med

ett ryck. Tittar pé& klockan pd& mobilen.

03:11. Mardréommarna blir varre ndr det ar mycket

i skolan. Han ligger flera sidor efter i matten och kénner
sig helt dum i huvudet.

Han kommer aldrig ihdg vad han dromt. Psykologen tror att
det har med familjens flykt att géra. Ahmed sdger inte emot,
men tycker att det I&ter konstigt. Han minns den infe alls, och
hemma pratar de aldrig om den. Nu har de uppehdlistillstdnd. De
dr svenskar och ska aldrig tillbaka dit. Visst hander det att han funderar éver hur det
skulle vara, men inte s& ofta.

Ahmed kan infe somna om. De hdr idiotiska mardrémmarna. De gér honom sé trott
att han inte ens orkar hédnga med kompisar, och absolut inte skolan. Psykologen tycker
att han skulle prata med négon larare, skolskéterskan eller kuratorn. Kanske kan han
f& hjalp att hdnga med battre. Ahmed tycker det &r en bra idé, men vem skulle han
prata med? Ténk om de inte fattar. Om de sager att han bara ska skarpa till sig eller
att det nog gar éver. Allra varst, tadnk om de inte vill lyssna?

Har
du nagon
gdng kdnt att
du vill beratta
nagot men inte
haft nagon att be-
ratta for? Stort eller
smatt, jobbigt eller
hdrligt. Vad gjorde
du da?

Om du har ndgot som skaver, en hemlighet
du inte vill béra sjélv eller pa annat sétt mar
ddligt kan du prata med en vuxen du litar
pa. En ldrare, ledaren pa& fritidsaktiviteten,
ndgon fran elevhdlsan eller en annan trygg
vuxen - det dr de vuxnas ansvar att hjédlpa
och stétta. Om du kdnner att du inte har
ndgon trygg vuxen att prata med, eller vill
vara anonym, kan du alltid héra av dig till
BRIS. De finns pd telefon, chatt och mail,
dygnet runt, alla drets dagar. Det &r gratis
och syns inte pa telefonrékningen.

BRIS: 116 111 www.bris.se
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CHATT ME]JL
RINGA

SNAPCHAT/DM

SES OCH PRATA

VEM ELLER VILKAVILL
DU HELST PRATA MED NAR ...

... nagot superkul har hant
... du har gjort nagot bra

... nadgot har gjort dig glad




En del tycker att det svaraste med att beratta saker ar att
faktiskt borja, att sGga eller skriva den dar férsta meningen.
For att géra det lattare for sig sjalv att borja berdtta gar det
faktiskt att trédna pa det.

Har finns det tvd brev. Det férsta ar “till min kompis” och det
andra dar “till en vuxen”. Det finns fyra olika hdndelser att
traningsberatta om. Fundera ut den férsta meningen du
skulle vilja séga eller skriva.

Skulle du prata pd samma satt med din kompis som med en
vuxen? Vem av dem skulle du helst beratta fér? Det kan vara
olika foér olika héandelser.

00000
TILLEN VUXEN

TILL MIN KOMPIS

N&'t riktigt iobpb;
jobbigt har he
N&'t riktigt jobbigt har hant gt har hént

N&'’t helt fantastiskt har hant

© N&'t helt fantastiskt har hant

Jag har gjort ngt durnt

Jag har gjort n&’t dum

N&’t har gjort mig illg

NéIT hor gjoﬁ' mlg lHG




Till vningen Recept pa lycka

6 hi.lovis
Mallorca, Spain

Qv N

26 likes

hi.lovis Resan drar vidare! §¢ Utflykt till marknaden med
kusinerna, helt underbart hér, saknar verkligen inte gra
svensk vinter i denna socooolen {3 @

Kalleskamera Sa vackert! ¥ Vilken resa!
Molly_med_N Ah sa fina bilder!!

“g Hambus_Olsson09

oft grid

®NQV N

68 likes

Hambus_Olsson09 Verkligheten ar basta medicinen

ck #vandring #

stsikt #Fhemeste

david.skip Vart &r du? Ser ut som dér vi var férra
sommarn

bananattie & & &

5 Miriam_17

0 QY A

26 likes

Miriam_17 Livin Thrivin Glowin - | am my own superstar
e
River.Hasr @M

6 Anastalngress
Cookery Restaurant Sthin

Qv N

6 782 likes

Anastaingress Delish lunch with bestie @k

hassabrassa87 The food looks very tasty &b
Melingi.karlsson Mums

g& ov_emmyyyy
’ Orebro

¢ QY A
38 likes

pov_emmyyyy Raise a glas to Orebros hotest gals @ f

ll #estikvarteret #alinig

#snyggabrudar #lifeofthepart

#instaparty #ifego

f

nnapo
nnapo!

Axel_y off the charts § & &
11zzza f)sa snygg man kan vara )

‘ sturepavift

LAY N

38 likes

sturepavift Har 4r nagra bilder fran helgens bravader! @
Vicky.Less haha classic Soffe v




Till vningen Recept pa lycka

‘g Mrbobcat

.
Day in the life of the most successful valorantplayer . Q 6

a Ov{e.rdonearcad - Prek G A share oo

734752 likes
220.4K views 16 hours ago #esport #twitch #firstshooter #successsiory fteamVFgroup

Ever wonder what it's

Mrbobcat POV | give you this car but witha twist... go
© o be a star esports player in an industry notoricus for low cash options. This video is an honest story of how to truly succeed watch the video!
Follow and leave a like!

The.future.grl | would love to get the car @
richard.meker05 Hola Mr Bobcat!!! {8

KumaraVVVv

Ramsau, Austria

Jag byter liv med en hemlig kandis!!

PR
@ @D oQv A
473K views 16 hours ago #identityswitch #famous #bus #hetaltsammarbete

Byter liv med Chioe Fransson (1) en vecka! Hennes syrra troe jag & hon! | samarbete med GoVerdant, checka in deras sida och klicka i vér kod
#KnasBusis for 20% Rabatt pd hela deras sortiment!

119 likes

KumaraVVV Almost lost my ski goggles when doing a
backflip off a cliff! Had the best time up in the mountains!

weekend #epicfail #lovingit #Austria #familytrip

Agnesralf Looks like a lot of fun @
Camarish233 Stunning views @ § §



