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Las forst texten om Ahmed i helgrupp, gd sedan
varvet runt sé& att de som vill kan ge en kom-
mentar pd texten kan géra det.

Las hogt: Ahmed sdtter sig upp med ett ryck.
Tittar pd klockan p& mobilen. 03:11. Mardrém-
marna blir vérre nér det &r mycket i skolan. Han
ligger flera sidor efter i matten och kédnner sig
helt dum i huvudet.

Han kommer aldrig ihdg vad han drémt. Psy-
kologen tror att det har med familjens flykt att
géra. Ahmed sdger inte emot, men tycker att
det Iater konstigt. Han minns den inte alls, och
hemma pratar de aldrig om den. Nu har de
uppehdllstillstand. De &r svenskar och ska aldrig
tillbaka dit. Visst hdnder det att han funderar
6ver hur det skulle vara, men inte sg ofta.

Ahmed kan inte somna om. De hér idiotiska
mardrémmarna. De gér honom sd trétt att han
inte ens orkar hdnga med kompisar, och absolut
inte vara i skolan. Psykologen tycker att han ska
prata med ndgon ldrare, skolskéterskan eller ku-
ratorn. Kanske kan han f& hjalp att hdnga med
battre. Ahmed tycker det ér en bra idé, men
vem skulle han prata med? Tdnk om de inte
fattar? Om de sdger att han bara ska skdrpa till
sig eller att det nog gar éver. Allra varst, tdnk om
de inte vill lyssna?

| texten drabbas Ahmed av mardrémmar, de
pdverkar hur det gér i skolan och han kénner
sig nedstdmd. Hans psykolog uppmanar honom
att ta kontakt med en vuxen pd skolan men han
ar osdker pd vem han kan vénda sig till och ar
radd for hur personen skulle reagera.

Ibland nar vi behdver prata med ndgon kan det
kénnas svart att ta det dar forsta klivet och vi
kan behoéva hjalp.

UPPTACKARE

| bibeln stdr det om Esther, en judisk kvinna som
var gift med kungen. Hon hade faft i uppdrag
atft prata med kungen fér att rédda Judarna
frdn ett planerat folkmord. Att oinbjuden gd in
till kungen var mycket farligt, hon var radd, och
for att forbereda sig fastade hon och bad fill
Gud. (Esther 4:23-25, 30) Hon bad "Tank pd oss,
Herre, och visa oss i nddens stund vem du ér;
ge mig mod, du gudarnas konung som hdrskar
over alla valden. Ge mig de rdtta orden ndr jag
stér infor lejonet... rédda oss med din starka
hand, och hjdlp mig som &r ensam och inte har
ndgon annan an dig, Herre... Gud du som ar
starkare an alla, hér de fortviviades rop, befria
oss ur uslingarnas vald och gér mig fri frédn min
skrack.”

Precis som Esther kan vi ibland behdva hjdalp
infor att prata med ndgon, vare sig det &r med
en larare, kuratorn pd skolan, BRIS, en foralder,
eller en ledare. Kanske kan du dé ta hjélp av en
kompis for att ta kontakt med en larare? Eller en
faster eller ett syskon kan stotta dig i att prata
med en foralder? Eller kanske sdker du styrka
och mod genom aftt vénda dig till Gud i bon.

Du som ledare kan inleda béonen sdhar:

Tack gud fér idag, tack fér alla scouter och alla
ledare. Tack fér att vi far samlas och prata om
sant som tar plats i véra liv. Hjdlp oss att se

pa& varandra och oss sjdlva med omtanke och
kérlek. Ge oss mod att védga be om hjdlp och
hjdlpa andra omkring oss.

Sedan kan alla stémma in i scoutbdnen:

Livets Gud som ser fill alla,

Du som ser till var och en,

Till vad &n du vill mig kalla,

Ar jag redo bli din vén,

Tack fér staden och naturen,
Och fér glédje varje dag,

Tack fé6r mdanniskor och djuren,
Hjalp mig félja scouters lag,
Amen.
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