SUNTPRAT TWEENS, TILLFALLE 1 A

Malspar: Sjalvinsikt och sjalvkansla, egna varderingar, relationer VAD TAR PLATS | DITT LIV?

Alder: Upptackare

Upp|qgg: Anpassa efter er grupp och hur mycket ni hinner. Ta med/skriv ut:

e 5 min - Introduktion « Papper

e 10 min - Lek: Hander och fotter e Pennor

e 25 min - Dromregler o saxar

e 10 min- Lek: charader « Utskriven "ta ndgot och ge vidare’-lapp +
« 15 min - Att ta stallning extra minilappar

e 5 min - Lek: jatteknop o Utskrivna sidor ur boken ”"Sént som rér sig
e 20 min - Avslutning & Reflektion i huvudet”, (s. 3-5), finns i slutet, alternativt

en bok till varje scout.

Till dig som ledare:

Suntprat Tweens finns till for de som ar 9-12 ar. Suntprat Tweens finns fér att géra det enklare att
prata med barn om sjdlvkéansla och integritet, relationer, sexualitet och annat vi méter i livet. Genom
att Iata tweens fundera p& och reflektera kring sént har kan vi férebygga utanférskap, beroende
och sexuella évergrepp, samt framja en god psykisk halsa. Att prata kan bidra till att stérka ungas
sjalvkdnsla, satta grénser och géra egna, medvetna val.

Det ar viktigt att det ér Sppna samtal dar vi som ledare lyssnar in scouterna vi méter. Vi ska inte
komma med vdra svar pd frdgor som de inte stéllt eller vara fér snabba med vad vi tycker ar ratt
eller fel. Vanta tills de frégar. Vi som ledare far vara trygga i att ett bra samtal vécker reflektion och
vi far séka kunskap och klokhet tillsammans. Det ér den férdndring som kommer inifrén ar den som
gor verklig skillnad.

Att prata sdtter igdng tankar. Fér ndgra kan det bli jobbiga tankar. SGg gdrna att det &r okej att
komma till er efterdt. Ni kan hjglpoa dem att hitta nédgon att prata med om de behéver stéd och
professionell hjdlp. Kom ihdg att du som scoutledare inte behdver vara kurator eller psykolog — det
finns andra som dar det. En del tips pd sidor som erbjuder hjdlp finns pd: suntprat.se/hjalp

| det har scoutprogrammet utmanas scouterna att fundera kring regler, relationer, grénser, socia-
la medier och datorspelande, de far uttrycka vad de tycker och éva pd att lyssna pd kompisarna.
Upplagget ar ett férslag och kan ses som en guide. Men du som ledare kénner dina scouter/delta-
gare bdst och anpassar saklart till just din grupp! Kanske det ér en valdigt sprallig grupp som behd-
ver mer lek mellan reflektionerna, eller har ni en pysslig grupp som gdrna spenderar mer tid med
att skapa kollaget (Recept pd lycka- aktiviteten), eller har ni kanske en kreativ grupp som gdrna
hittar p& egna férslag pd& frégor till Att ta stéllning- aktiviteten? Huvudsak ér att det startar samtal
om det som tar plats i scouternas liv!

Om nivill ha en andakt med bibeltext och bén anpassade till bada tillfallena finns det pd suntprat.
se/tro

Lycka till med aktiviteterna och att prata om viktiga omréden i livet!

Vill du férbereda dig mer som ledare kan du gé in pé vér suntprat.se
https://suntprat.se/for-ledare/att-tanka-pa

P& suntprat.se finns ocksd utbildningsfilmer for ledare med tillhérande samtalsfrégor:
https://suntprat.se/for-ledare/utbildningsfilmer



Introduktion (5 min)

Idag ska vi éva oss i att prata, om olika regler, om att ta stdllning till frégor om vénskap, tid,
sociala medier och datorspel. Vi ledare lovar att lyssna pd er och det ni har att sGga, och ni fér
éva pa att géra er rést hérd och lyssna pd era vénner.

Lek: Hander och fotter (10 min)

Sag till scouterna: Férst vill vi béria med ett test fér att se hur bra ni ér pd att félja regler!

Dela in deltagarna i grupper med 4-6 scouter. Ge dem sedan en regel, som fill exempel 5
fotter och en hand, hela gruppen ska dé vidréra marken med exakt 5 fotter och en hand. | en
grupp pé till exempel sex scouter kan fem sté pd ett ben medan de bdar en scout som har en
hand i marken. Ni kan antingen géra detta till en tavling for att se vilken grupp som uppfyller
reglerna forst, eller ge scouterna runt 20 sekunder pé& sig och se hur médnga som uppfyller
reglerna ndr tiden ar ute. Vill ni géra det svérare kan ni bestdmma att de inte fé&r prata med
varandra. Reglerna kan ocksd inkludera andra kroppsdelar som till exempel rygg, knd, huvud
med flera.

Har ar forslag pd kombinationer:

. 4 fotter, en rygg, 2 hander

. 3 fotter, 2 knén, 3 armbdégar
. 2 fotter, 8 hander

. 5 fotter, T huvud, 1 hand

. 1 fot, 3 ryggar, 2 kndn

Dréomregler hemma och pa scouterna (25 min)
Dela in scouterna i mindre grupper, férslagsvis 5-8 per grupp.

Sag till scouterna: | alla grupper finns det olika regler. Det kan vara reglerna som gdller p&
scouterna eller kompisregler i klassrummet. Det kan vara regler som inte dr uttalade, som hur
vi beter oss i kompisgdnget. Det finns till och med regler i alla familjer. | vissa familjer finns det
manga regler, och i andra dér de fdrre. Reglerna kan vara tydliga, eller outtalade. Vilka regler
kan ni komma p& som kan finnas i er familj? Ta en liten stund och fundera sjélva var och en.
Skriv ner en eller flera regler som kan finnas en familj och en som kan finnas pd scouterna. G&
sen laget runt och dela med er av en familje- eller scout-regel, det ér okej att séiga pass.

Om du fick bestdmma drémregler fér din familj eller som vi kunde ha hér p& scouterna, vilka
skulle det vara? De kan vara hur stora eller smé& som helst!

P& papper som ar markerade olika for familj och scout, exempelvis med olikférgade papper
eller aft det stér "SCOUT” pd hdalften av papperna och "FAMIL)” pd& andra hélften. Sedan kan
scouterna tillsammans i gruppen vdlja en regel i faget och fundera kring 1. Varfér behévs re-
geln? 2. Vilka positiva effekter kan den f&? och 3. Vilka negativa effekter kan den f&?

Tips: Om ni vill kan man byta ut SCOUT kategorin till en SKOLA kategori, alternativt att ha tre
kategorier.




Lek: Ta nagot och ge vidare charader (10 min)

Klipp ut "ta ndgot och ge vidare”-lapparna och ladgg alla lappar i en pdse/mdssa/skél. En scout

i gruppen tar en lapp och ska med rérelser beskriva lappen, resten i gruppen ska gissa vad som
stod pd lappen. Nar ndgon gissar ratt fér nasta scout gé fram och dra en lapp. P& pappret finns
det tvd lappar av varje, de far inte géra samma charader for att visa pd en lapp tvd génger.

Beroende pd& gruppstorlek kan ni antingen spela i helgrupp, dar en gér charader och hela grup-
pen gissar, eller s& har ni kvar de tidigare grupperna och att de tévlar med vilken grupp som kan
gissa ratt pd alla lapparna forst.

Aktivitet: Att ta stallning (15 min)
Om ni vill och har méjlighet kan ni bérja den har uppgiften med att visa filmen "Valj Sjalv”.

Sag till scouterna:

Vi gér val hela tiden, stora som smad. Nu ska ni f& géra olika val. Férst bérjar vi med att alla stéller
sig pd en linje. Om ni héller med pd&stdendet tar ni ett stort steg &t héger, om ni inte hdller med
tar ni ett stort steg Gt vanster. Efter varje val finns det en mdéjlighet att kommentera sitt val (men
man mdste inte), man far alltid byta plats om man dndrar sig, det finns inga rdtt eller fel svar.
Om ni varken hdller med eller inte kan ni stanna kvar pd linjen. Innan ni gdr vidare till ndsta fréga
gdr scouterna tillbaka till linjen.

Har kommer forslag pd en rad pdstdenden, om ni vill kan ni skapa egna s& att de passar just er
grupp. Vissa frégor kan skapa mycket diskussion och andra inte s& mycket, férsok vélja ett urval
som passar gruppen och fiden ni har kvar pé& aktiviteten. Om man vill lGgga ner mer tid pd den
har aktiviteten kan man byta halvvégs frdn att std pd linje fill att std/sitta upp for att & lite varia-
fion.

Det ar viktigt att ha en bdasta kompis.

» Jag spenderar for lite tid p& mobilen

o Det ar svart aft sdga nej fill sina kompisar.

o Det ar lattare att sdga ifrén online &n offline.

» Mobilanvéndande skapar mdénga konflikter med féraldrar/vardnadshavare

o Affinfe beratta dr det samma som aft ljuga.

o Aft vara vdnner online ar lika mycket “pé riktigt” som vénner som traffas offline.

» Jag tycker aft det ofta &r svart att sluta spela Dataspel.

o Det ar battre att ljuga an att séga till nédgon att den inte f&r vara med.

« Det finns ménga saker jag bara kan prata med jdmndériga vénner om, infe med vuxna.

o Det ar svart aft forldta en kompis

o Det gdr att vara kompis med en vuxen.

o | skolan ar det |att att hitta vuxna att sédga till nar négon blir retad, slagen eller mobbad.

o Det ar bra med dldersgrans for aft anvanda sociala medier, som Snapchat, Instagram,
Tik Tok och annat

o Deft ar svart aft vara kompis med den som dr utanfér.

o Det gér att vara kompisar hela livet




Lek: Knuten (5 min)

Sdg till scouterna: /bland kan det bli lite snurrigt ndr man ska ta stdllning till olika saker. Nu far ni
ldgga tankeverksamheten pd att reda ut en annan tankeknop - er sjdélval

Alla deltagare stdr i en stor ring med armarna utstrdcka rakt fram. G& sakta in mot ringens mitt
med slutna égon. Ta tag i tvd hander. Oppna égonen! Ingen far sldppa taget. Nu gdller det att
reda ut knuten. Med gemensamma anstrédngningar ska det bli en ring dér alla héller varandra i
hdnderna, utan att ndgon har slédppt ndgons hand.

Avslutning & Reflektion (20 min)

Borja med att samla alla scouterna i en ring och |ds texten nedan (den finns dven pd sida 4 i bok-
en “s&nt som ror sig i huvudet”)

Las hogt: Eli gick IGngsamt mot skolan medan klumpen véxte i magen. Han tog upp mobilen och
ldste kommentarerna under sitt senaste inldgg. Orden gjorde lika ont den hdr gédngen. Kanske
tolkade han dem fel? Han kanske bara missférstatt alltihop.

Négon ropade. Han védnde sig om och sdg Jonna komma springande. Jonna sdg genast vad det
var Eli gick och tittade pad.

- Vi maéste géra ndgot, Elil Sdga till ndgon Iérare eller dina féréldrar. Det ér inte okej att de skriver
sant ddr till dig! Om inte du séiger ndgot gér jag det.

- Nej! Utbrast Eli. Tdnk om de far reda pd& att det ér du som har skvallrat. D& far du ocksd en mas-
sa hat. Vi sldpper det bara, okej?

De fortsatte tysta mot skolan. Strax innan skolgdrden gick de &t var sitt hdll. Jonna tog upp sin mo-
bil. Hon skrollade fram till Elis inldgg, och kunde se att kommentarerna om honom hade blivit fler
och vdrre. Detta skulle knappast f& Eli att mé battre.

llskan kokade i henne! Hon ville skriva ndgot tilloaka. Ville skrika, f& stopp pd alltihop. Men Eli hade
ju sagt att hon inte skulle géra ndgonting.

Dela ut s. 3-5 utskrivet ur Tweensboken till varje scout. L&t scouterna sitta sjalva och fylla i boken.

Samla sedan scouterna i en ring igen. Stall frdgorna nedan och gé eft varv runt s& att scouterna
far dela med sig av sina tankar och reflektioner. Pdminn scouterna att de endast ska prata utifréin
sina erfarenheter, lyssna fill kompisarna, det dr okej att dndra sig, och det ar alltid okej att sdga
pass.

. Vad skulle du ha gjort om du var Jonna?
. Berdtta om ndgot som du brukar bli glada av pé sociala medier, mobilen, eller datorn?
. Ndr kan det vara svart aft hdlla en hemlis?

Tacka scouterna for dagen, férklara att om ndgon behdver prata med en vuxen om ndgot som
ror dagens aktivitet kan de kontakta en ledare, kurator pé skolan, eller BRIS.
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Tack fér att du &r bra pé att lyssna

Presentkort: Jag drar ett skamt

Du gér mig glad

Presentkort: Jag tar disken

Tack fér att jag kan lita pa dig

Presentkort: Jag bjuder pa en fika

Tack fér att du ar bra pa att lyssna

Presentkort: Jag drar ett skamt

Du gér mig glad

Presentkort: Jag tar disken

Tack fér att jag kan lita pa dig
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Presentkort: Jag bjuder pd en fika



@CIALT OCH ANONYMT PA SAMMA GADZ

Hur mar du i dag? Fyll i stjagrnorna!
INTE SA BRA HELT OKE] TOPPEN
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Tre bra saker som hdnt idag:

Du dr vdrd mer dgn
alla liRes i varlden!
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Eli gick ldngsamt mot skolan medan klumpen vaxte i
magen. Han fog upp mobilen och Iaste kommenta-
rerna under sitt senaste inlédgg. Orden gjorde lika ont
den har gdngen. Kanske tolkade han dem fel? Han
kanske bara missforstatt alltihop.

N&gon ropade. Han vande sig om och sdg Jonna
komma springandes. Jonna sdg genast vad det var
Eli gick och tittade pa.

- Vi maste géra nagot, Eli! Saga till ndgon larare eller dina forald-
rar. Det ar inte okej att de skriver s&nt dar till dig! Om inte du sdger
ndgot gor jag det.

- Nej! utbrast Eli. Tank om de fér reda pd att det &r du som har
skvallrat. D& far du ocksd en massa hat. Vi slapper det bara, okej?

De fortsatte tysta mot skolan. Strax innan skolgdrden gick de &t var
sitt hdll. Jonna tog upp sin mobil. Hon skrollade fram till Elis inlagg,
och kunde se att kommentarerna om honom
hade blivit fler och varre. Detta skulle knappast
f& Eli att mé battre.

llskan kokade i henne! Hon ville skriva ndgot
tillbaka. Ville skrika, f& stopp pd alltihop.
Men Eli hade ju sagt att hon inte skul-
le géra ndgonting.

Din kompis blir mobbad i sociala medier, men vill inte att du
ska beratta for ndgon. Vad kan du géra?




Vilken ar din favorit-youtuber?

Vad kollar du helst pa
internet och sociala medier?

Finns det saker du kan géra pa
sociala medier du kdnner att du
inte kan géra utanfér skarmen?

Skriv ner tva bra saker och tva mindre
bra saker med sociala medier:
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