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& Scouterna

SUNTPRAT TILLFALLE 2

Malspar: Relationer, Sjalvinsikt och sjélvkansla
Alder: Aventyrare och Utmanare

2

VAD TAR PLATS | DITT LIV?

Uppldgg: Ta med/skriv ut:

« Sunfpratsallad 10 min o Eftlédngt rep (eller annan markering pé
Inledning 3 min mark/golv)
Aktivitet: "Hur mycket tid?” 15 min Samtalskort skriva ut och klippa (bara fér
Aktivitet Aventyrare: Samtalskort eller aventyrare)

Aktivitet Utmanare: Film och samtalsfrégor
20-25 min

Akftivitet: Vad tar plats i ditt liv 10-15 min
Avslutning + mdrke 10 min

Film med Harry Skarlund pd suntprat.se/
natporr (bara for dventyrare)
Vad tar plats i ditt liv-papper
En penna med sudd till alla deltagare for

aft skriva pd Vad tar plats i ditt liv? och fill
avslutningen.
o Suntpratmarken (képs i Scoutshopen)

Till dig som ledare:

Suntprat finns for att satta fart och prata tillsammans med unga om alkohol, andra droger, porr,
gaming och sociala medier. Det ar delar som finns i vardagen och som vi, ungdomar och vuxna,
mdaste forhdlla oss till. Det ar sédant som dr eller kan upplevas positivt men som kan vandas och bli
problematiskt. Suntprat har metoder och material fér att sétta igdng och prata, fér att framja psy-
kisk halsa och férebygga beroende.

Det ér viktigt att det ar Sppna samtal dar vi som ledare lyssnar in scouterna vi méter. Vi ska inte
komma med vdra svar pd fradgor som de inte stallt eller vara fér snabba med vad vi tycker ar ratt
eller fel. Vanta tills de fragar. Vi som ledare far vara trygga i att ett bra samtal véacker reflektion och
vi far séka kunskap och klokhet tillsammmans. Det ar den férandring som kommer inifrén éar den som
gor verklig skillnad.

Suntprat vill lyfta det som dar positivt men samtidigt problematisera, men utan att moralisera. Det
enda som Suntprat forhdller sig till som ratt eller fel ar att det i Sverige ar 18-arsgrdns fér att dricka
alkohol och att narkotika ar illegalt.

Att prata satter igdng tankar. Fér ndgra kan det bli jobbiga tankar. SGg gdrna att det ar okej att
komma till er efterdt. Ni kan hjdloa dem att hitta ndgon att prata med om de behdéver stéd och pro-
fessionell hjglp. Kom ihdg att du som scoutledare inte behdver vara kurator eller psykolog

- det finns andra som dr det. En del tips finns pd&: https://suntprat.se/hjalp

Lycka till med aktiviteter och att prata om viktiga omréaden i livet!

Vill du férbereda dig mer som ledare kan du gé in p& vér suntprat.se
https://suntprat.se/for-ledare/att-tanka-pa

P& suntprat.se finns ocksé utbildningsfilmer for ledare med tillhérande samtalsfrégor:
https://suntprat.se/for-ledare/utbildningsfilmer



Uppvdrmningsovning — Suntpratsallad

Ge orden NAKET, LIKES, BUBBEL, GRAS, GAME ON jadmnt fordelat pé alla deltagare. Lek-
ledaren placerar sig stdende medan évriga deltagare sitter pd stolar/sitter p& varsitt sittun-
derlag/stér vid varsitt trad.

Lekledaren ropar sedan ut ett av Suntprat-orden, exempelvis “alla BUBBEL byter plats’, varpé
alla som ingér i bubbel-gruppen snabbt ska byta plats med varandra samtidigt som lekleda-
ren forsdker hinna stjdgla en tillfalligt ledig plats. Misslyckas lekledaren sé& forblir denne lek-
ledare och ropar ut eft nytt Suntprat-ord i ndsta omgéng. Men om lekledaren hinner s&tta sig
pd en av stolarna blir deltagaren som &r utan stol automatiskt ny lekledare.

Nar som helst kan lekledaren 6verraska deltagarna genom att ropa "Suntpratsallad” i stallet
for ett specifik ord, vilket innebdr att samtliga sittande mdste byta plats med varandra. Aven
dé galler det for lekledaren att hinna stjala en ledig plats innan ndgon annan tar den.

Inledning (i patrullerna)

Hur har det g&tt med Suntprat-bingot? Ar det n&gon som fyllt i négra rutor? Alla rutor?
Berdattal Nén som gjort ndgot kul, viktigt, lart sig ndgot nytt...?

Ndar vi pratar om alkohol, andra droger, porr, gaming och sociala medier har vi olika erfaren-
heter och olika tankar och &sikter. | Sverige har vi 18-arsgréns for att dricka alkohol, men vi vet
att en del dricker tidigare. Men fler och fler unga vdljer att inte dricka alkohol, b&de i Sverige
och mdnga andra lander. Det finns lagliga droger, som alkohol och tobak, och de narkotikak-
lassade som érillegala i Sverige. En del tittar aldrig p& porr, en del tittar ndgon géng ibland
och en del tittar ofta. Somliga av oss hdnger mycket pé sociala medier andra l&dgger hellre
tiden p& datorspel.

Det ar viktigt att lyfta fram och prata om allt det som &r bra och f&r oss att mé bra, men ocksé
att prata om det som ar svart, riskabelt eller det som fér oss att mé ddligt. S& ta chansen att
pratal

Aktivitet - Hur mycket tid? FOR MYCKET TID

Markera ut en linje. Det kan vara ett [&ngt rep, ett streck i gruset eller mellan tvé punkter. Ena
anden ar "for mycket tid” andra dnden ar "for lite tid”. Mitten ar "lagom”.
"Agnar ingen tid alls”, d& gdér deltagarna av linjen och tar ett steg &t sidan.

Las upp det forsta pdstdendet och be deltagarna placera ut sig Idngs linjen som de tycker
stdmmer in pd sitt liv. Sen f&r den som vill kommmentera sin placering pd linjen. Du kan frédga
’Ar du ndjd med att det ar s&? Ar det n&got du skulle vilja &ndra?” Nar n&gra f&tt uttala sig gar
du vidare med ndsta pdstdende.

Tycker du att du agnar for mycket eller for lite tid &t ndgon av féljande saker.... FSR LITE TID

« Laxor/skolarbeten - Facebook

« Datorspel * Ir?s’ragrom
« Bocker/tidningar »  Tiktok

. Tv/Film *  Snapchat
« Sport/traning

« Youtube .
« Hjalpa till hemma



Aktivitet DAL TGN - Samtalskort _ . -

tacka nej il alkohol nér andra H frén nagon man infe kanner? Eller

tjatar. Kom pé fre bra it att : fréin négon man kanner? Skickar
Till ledlare: Skriv ut samtalskorten i férvdg och klipp isér b MQM@ 7B
dem. Nd&r ni ska prata i patrullen kan scouterna f& dra ett
kort var och lasa. Tank p& att du som ledare inte mdste ha v oo i e e
svaren utan att det ér samtalet som &r det viktiga och de T P e
tankar och eventeulla svar som vaxer fram. Innan ni ni bér- k ] @ B

jar prata om korten kan ni anvénda Samtalsreglerna som
finns som bordsryttare, bland annat om respekt fér varan-
dras olika tankar och om att samtalet stannar i gruppen.

suntprat.se/samtalsregler-bordsryttare |

Mahmoud gillar att fota och lagger

& bild et Detd Ghalia och Anna &r oroliga fér
en kompis som de vet bérjat réka
marijuana. Vad kan de géra? Vilka
férdelar och nackdelar finns det

med olika lasningar? %

% 3 & H Olivia séger att cannabis inte kan
Vad &r bra med gaming? Vad &r déligt ' vara sé farligt eftersom det bérjar

Dessa kort finns i en Suntprat-samtalskortlek med mdnga T S Ry e
fler liknande frégor. Den kan ni képa pd Argument for- : %
lag: httos://www.argument.se/produkt/ungdom/konfir- o]

! Kevin, David, Lisq, Eileen och Gabriel
man d_ och _ fon C’r/korf/ek_ sun fp ra f/ Jesper ér offa trétt i skolan pé méndagar | pratar om porr. Kevin tycker aft det &r
for att han spolar mycket datorspelpd | helt naturligt aft kolla. David tycker
helgen. Det &r svért att sténga avnéralla | att det &r dckligt. Lisa och Gabriel har
‘andra spelar. Vad kan han géra? Har ni 4 inte kollat. Eileen kollar ibland med
nagra fips? : sin partner. Fortsdtt deras samtal.

; Vad tycker du om porr? @

Ak’rivi’retm - Film med samtalsfragor

Till ledare: Vi kanske inte alltid ar sé vana eller bekvama
med att prata om porr. Men ge det en chans, fér unga vill
och behéver ha vuxna att prata med om det. | filmen be-
rattar Harry Skdrlund pd& ett bra och respektfullt satt om sin
erfarenhet av porr. Genom att anvénda den kan ni légga
fokus p& det han sager. Varken du som ledare eller scouter-
na ska kdnna sig pressade att séga mer én det som kénns
okey.

Titta pa @8 Youlube

Titta pd filmen i férvéag, och om du vill kan du vélja ut frdgor nedan som

du tror passar dina scouter. Innan ni ni bérjar prata om filmen kan ni anvdnda Samtalsreglerna
som finns som bordsryttare, bland annat om respekt fér varandras olika tankar och om att sam-
talet stannar i gruppen. suntprat.se/samtalsregler-bordsryttare

Vill du férbereda dig mer s& finns fler filmer om porr som ligger p& samma sida som filmen om
Harry. Dessa ar delar i Suntprats ledarutbildningsfilmer. suntprat.se/natporr

Intro:

Vi ska se pd en film dar Harry Skdrlund beré&ttar om sin erfarenhet av att kolla mycket pd porr.
Porr kan péverka oss pd olika satt, oavsett om vi sjdlva tittar eller inte tittar. Kanske det kénns
spdnnande eller inspirerande, kanske det kanns dckligt eller avskréckande, kanske kénns det
ojamlikt eller krénkande. Porr kan pdverka férvéntningarna pé oss sjalva och pd andra, och pé
s& satt ocksd pdverka dem som inte tittar. En del har svart att sluta titta p& porr, dven ndr de inte
vill titta. Det ar kanske inte s& ofta vi pratar om porr men det ska vi géra nu. Inte for att bestam-
ma om det ar ratt eller fel, utan for att tillsammans reflektera éver hur porr péverkar oss sjalva,
andra mdnniskor och vart samhdalle pé olika satt. Suntprat — vad tar plats i ditt liv?

Se filmen Att méta natporr som finns en bit ner pd sidan suntprat.se/natporr

Frégor till filmen ——>



Samtalsfragor till filmen
Las igenom fradgorna och prata om alla eller de du anser ar viktigast att hinna.

- Det som Harry berdattar om, ér det vanligt eller ovanligt, ténker du?

- Varfér var det svart for Harry att sluta fitta pd porr nar han val borjat, tror du? Han sager: “d&
var det ju kort, ... man var fast, jag var det i alla fall”

- Harry séger att samtycke inte ses i porr. Det finns en lag om samtycke ndr det galler sex, vad
innebdr samtycke? Extratips om Samtycke: https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc eller
pd engelska: https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5|GiT8

- Harry blev osdker pé sig sjalv nar det gdller sex och kopplade ihop det med att han tittade
mycket pd porr. Vad skulle du saga till Harry eller ndgon annan som upplever ndgot liknande?

- Harry pratade inte med ndgon om det hans ség pd porrfilmerna. Hur pratar vi om porr pd eft
bra satt? Vem ar det bra aft prata om porr med?

- Harry séger: “Det dr massa saker som sex dr, som man aldrig ser i porren”. Han tycker att porr
ger en felaktig bild av sex, men en del andra tycker att porr ér bra fér att Idra sig om sex. Vad
tanker du?

- Pé&verkar det oss olika om man ar tjej/kille/hetero/homo/tondring/barn/vuxen som tittar pd
porr? P& vilket satt i sé fall?

Aktivitet: Vad tar plats i ditt liv

Dela ut pappret som heter “Vad tar plats i ditt liv” och en penna till varje person. Deltagarna far
sen var och en fundera p& om de har ndgon vana de vill féréndra, varfor de vill géra det och hur
det skulle kunna ga till. Las garna upp exemplen fér att det ska bli Iattare. Ge deltagarna ndgra
minuter att fundera i lugn och ro. Kanske har de inte hunnit helt klart men be dem dd att ta med
pappret hem och fundera vidare. (Uppmuntra dem ocksd att prata med en vuxen eller en kompis
for det kan vara svart att férandra en vana helt sjdlv. )
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Avslutning

Till ledaren: Ha med en penna med sudd
eller en blyertspenna och ett suddgummi. Om ni vill
kan ni dela ut en penna med sudd till alla scouterna.

Hall upp penna och sudd / dela ut pennor med sudd

Idag har vi bland annat pratat om det ar ndgon vana vi vill dndra. Har ar en

blyertspenna och sudd. Det ér bra med livet for det ar okej att &dndra sig! Sudda ut

och skriva ndgot nytt. Och ndar det blir fel sé& har vi ockséd mojlighet att sudda och bérja om
igen. Ibland vet en inte riktigt hur en ska géra - d& &r det bra att ha andra att prata med.
Andra mdénniskor att préva tankar och idéer tillsammans med, sudda och skriva om, skriva
nytt - géra annorlunda, kanske vara annorlunda = mer sig sjdalv.

Vad tar plats i ditt liv? Ar det ndgot du vill éndra, sudda och skriva nytt, géra annorlunda?
Fyllde du i ndgon vana du vill &ndra?

Kom ihd&g det framover - att det ér okej att sudda, att dndra sig!

Utdelning av Suntpratmarket

Fortsaft att prata med varandra om vad som
tar plats i livet! Vad som inte ar sd bra och vad
som dr bra och viktigt! Vi hoppas att market ska
vara en pdminnelse om att fortsétta att pratal




Hur kéinns det att fa en “dickpick”
frdn ndgon man inte kéinner? Eller
frdn ndgon man kénner? Skickar
tjejer ndgot motsvarande?

Vilde tycker att det &r svart att
tacka nej till alkohol néar andra
tjatar. Kom pa tre bra satt att
tacka nej.

Vad betyder det att kalla négon for
| Sverige ér det 18-&rsgréns "hora”? Ar det okej att bli kallad

1
1
1
1
1
1
1
1
1
for att dricka alkohol. Varfér i hora? Hur ska man géra om man
tror du att det &r s&? ! inte tycker att det dr okej?
1
1
1
1
1
1
1
1

Mahmoud gillar att fota och lagger
gdirna ut bilder pd sociala medier. Det dr
ofta ménga som gillar hans bilder, men
de fd gdnger det bara &r ndgra fa som
gillar en bild kdnner han sig misslyckad.
Hur viktigt ar det att andra gillar det

man lagger ut? {}

Ghalia och Anna ar oroliga for

en kompis som de vet borjat réoka
marijuana. Vad kan de gora? Vilka
fordelar och nackdelar finns det
med olika Idsningar?
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. i Olivia sdger att cannabis inte kan

Vad ér bra med gaming? Vad ér daligt ! vara sd farligt eftersom det bérjar
med gaming? Hur undviker man det ! bli godként fsr medicinskt bruk. Vad
som &r daligt? i ténker du om det?

1

1

1

1

|

1

1

1

,.

1

1

1

1

1

|

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Kevin, David, Lisa, Eileen och Gabriel
pratar om porr. Kevin tycker att det ar
helt naturligt att kolla. David tycker
att det ar ackligt. Lisa och Gabriel har
inte kollat. Eileen kollar ibland med
sin partner. Fortsatt deras samtal.

Vad tycker du om porr?

Jesper &r ofta trétt i skolan pa mandagar
for att han spelar mycket datorspel pa
helgen. Det &r svart att stéinga av nér alla
andra spelar. Vad kan han géra? Har ni
nagra tips?
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