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Malspar: Relationer, Sjalvinsikt och sjalvkansla
Alder: Aventyrare och Utmanare

VAD TAR PLATS | DITT LIV?

Uppldagg: Ta med/skriv ut:

o Sant falskt 15 min « Spelplan, gérna A3. En spelplan till varje grupp

« Inledning 3 min (max 5 pers per grupp)

o Bradspel 20-30 min « Spelregler (endast till spelledaren for varje grupp)

« Varderingsévningar 20-30 min « Tarning

e Avslutning 5 min « Spelpjaser (tillverka gérna egna)

« Bingo 5 min « Stenar, slata och vassa. Garna en av varje till alla deltagare

« Suntpratbingo, en till varje deltagare

Till dig som ledare:

Suntprat finns fér att satta fart och prata tillsammans med unga om alkohol, andra droger, porr,
gaming och sociala medier. Det ar delar som finns i vardagen och som vi, ungdomar och vuxna,
maste férhdlla oss till. Det ar sédant som ar eller kan upplevas positivt men som kan véndas och bli
problematiskt. Suntprat har metoder och material fér att sGtta igdng och prata, fér att frémja psy-
kisk hdlsa och férebygga beroende.

Det ar viktigt att det ar Sppna samtal dar vi som ledare lyssnar in scouterna vi méter. Vi ska inte
komma med véra svar pd frdgor som de inte stéllt eller vara f6r snabba med vad vi tycker ar ratt
eller fel. Véanta tills de fragar. Vi som ledare far vara trygga i att ett bra samtal vécker reflektion och
vi far séka kunskap och klokhet tillsammans. Det ar den férdndring som kommer inifrén dr den som
gor verklig skillnad.

Suntprat vill lyfta det som ér positivt men samtidigt problematisera, men utan att moralisera. Det
enda som Suntprat férhdller sig till som ratt eller fel Gr att det i Sverige ar 18-drsgréns for att dricka
alkohol och att narkotika ar illegalt.

Att prata sétter igdng tankar. Fér ndgra kan det bli jobbiga tankar. Ség gdrna att det ar okej att
komma till er efterdt. Ni kan hjdlpa dem att hitta ndgon att prata med om de behéver stéd och pro-
fessionell hjglp. Kom ihdg att du som scoutledare inte behéver vara kurator eller psykolog

— det finns andra som dr det. En del tips finns pd: https://suntprat.se/hjalp

Lycka till med aktiviteter och att prata om viktiga omrdden i livet!

Vill du férbereda dig mer som ledare kan du gé in pd vér webbsida suntprat.se
https://suntprat.se/for-ledare/att-tanka-pa

P& suntprat.se finns ocksd utbildningsfilmer for ledare med tillhérande samtalsfrégor:
https://suntprat.se/for-ledare/utbildningsfilmer



Uppvarmningsovning
— Sant eller falskt

Var utomhus eller i ett stort rum. Valj ut tvé
platser en bit ifrdn varandra, gruppen ska
kunna springa emellan. Det kan vara tvd trad
eller tvé vaggar. Den ena platsen ar sant, den
andra arfalskt. Lds upp pdstdendena och be
gruppen att sé snabbt som mdjligt ta sig fill
den sida de tror ar sant eller falskt. Deltagar-
na ska helst inte titta s& mycket p& varandra
och de far gérna valja snabbt s& att det blir
mycket energi i dvningen. Nar alla star still
berattar du om pdstdendet var sant eller
falskt. Sen laser du tillhérande faktadel. Efter
det kan du fréga om néagon vill kommentera
innan du gar vidare med ndsta pdstdende.

Tonarstjejer anvander sociala medier oftare
&n tonarskillar - SANT

Precis som tidigare &r anvdnder fickor sociala
medier fler timmar en vanlig dag én pojkar.
Skillnaderna ar stérst mellan 14 och 17 érs
Alder d& det skiljer mer én 20 procentenheter
mellan pojkar och fickor enligt en rapport frén
2023. | alla &ldersgrupper ar det stérre an-
delar av fickorna som ar dagliga anvédndare
av Instagram, Snapchat, Tiktok och Pinterest,
medan stérre andelar av pojkarna an flick-
orna ar dagliga anvéndare av Discord och
(bland de aldsta) Reddit. (Enligt en rapport av
mediemyndigheten - Ungar & medier 2023)
(mediemyndigheten.se)

Majoriteten av tondringar anser att de
dgnar lagom mycket tid @t mobilen - FALSKT

Mer &n halffen av ungdomarna i dldersinter-
vallen 13-16 och 17-18 anser att de dgnar fér
mycket tid &t mobilen enligt en rapport frédn
2023. Nastan varannan uppger att medie-
anvandning (som mobil eller dator) leder till
att de inte gor det de ska (I&xor, hjalpa till
hemma, sova) varje dag eller négra dagari
veckan. (Enligt en rapport av mediemyndig-
heten — Ungar & medier 2023, s.132)

Det kan vara socialt att spela datorspel, till
exempel genom att anvénda chattfunktioner i
spelet eller prata med vénner genom discord.
De yngre spelarna dr de som dr mest sociala. -
FALSKT

Fler an halften av de tondrskillar som spelar
datorspel pratar med kompisar medan de spelar,
medan max 28% av tjejer pratar med kompisar
medan de spelar datorspel, de dldre tondringar-
na d&r socialare &n de yngre. (Enligt en rapport av
mediemyndigheten - Ungar & medier 2023)

Konflikter mellan tondringar och féraldrar
rorande hur Idnge man anvédnder mobilen ar
vanligare @n konflikter om hur Idnge man spelar
datorspel. - SANT

Konflikter om mobilanvéndning &r vanligare én
datorspelsanvéndning. De flesta barn brukar
dock inte bli osams med sina férdldrar om sin
medieanvdndning, det hdnder dock oftare mel-
lan foéraldrar och yngre tondringar, och konflikter
handlar oftare om hur mycket tid som l&ggs p&
medieanvandning (mobil, sociala medier, dator,
spel) snarare an innehdllet. (Enligt en rapport av
mediemyndigheten - Ungar & medier 2023)

Minecraft skapades av en dansk - FALSKT

Minecraft skapades 2011 av en svensk, Markus
Persson.

Man kan fa fangelsestraff av att sétta upp porr-
bilder pa allmé&nna platser som till exempel pa
anslagstavlor eller i skolor. — SANT

Den som gér det kan démaiss till boter eller fang-
else i hogst sex mdnader. Samma gadller om

du skickar en pornografisk bild till ndgon som
inte bett om det. (Brotftsbalken 16:11 Brottsbalk
(1962:700) | Sveriges riksdag (riksdagen.se))




Ungdomars anvédndning av pornografi har 6kat
under de senaste 10 aren. — FALSKT

"Det ar idag farre (barn och unga) som har fittat
pd& pornografi &n for 15 &r sedan, men gruppen
barn som tittar frekvent har ékat. ” Barnomburds-
mannen 2021 (Kartléggning av kunskap om por-
nografins inverkan p& barn och unga | Barnom-
budsmannen (mynewsdesk.com))

Konsumtion av lustgas har negativa konse-
kvenser pa klimatet. — SANT

"Lustgas &r 300 gé&nger mer potent dn koldioxid.
En patron som innehdller 8 gram har samma mil-
jopdverkan som en liter benisn efter féorbrdanning.
En “liten” tub, motsvarar férbrédnningen av drygt en
full tank i en stor volvo (XC90). En stor tub motsva-
rar knappt tvé& fulla tankar. (Okat bruk av lustgas
oroar: "Vilda vastern-industri” — Accent (accentma-
gasin.se))

Vattenpipa/Shisha dr mindre farligt én cigaretter
— FALSKT

Roéken frdn en vattenpipa innehdller en bland-
ning av tobaksrék och rék frén kolen som héller
tobaken glédande. Analyser av réken visar att

den innehdller minst lika mycket kolmonoxid, tjéra,
tungmetaller och cancerframkallande &dmnen som
cigarettrok. En vattenpipsession pd en timme mot-
svarar roken frén cirka 100 cigaretter. Den passiva
rokningen dr lika farlig som vid cigarettrékning.
Det finns inga bevis for aft ndgot tillbehdr kan géra
vattenpiproékningen sdkrare. ( Vattenpipa - farliga-
re é&n du tror! Jonkdpings lan - 1177)

Sverige har stérst cannabiskonsumtion i Norden
— FALSKT

Sverige har lagst cannabiskonsumtion i Norden,
endast 6,6% har anvant det senaste dret. Finland
hade hégst konsumtion i Norden med 15,1% som
anvdnt det under det senaste dret. (Cannabis —
the current situation in Europe (European Drug
Report 2024) | www.euda.europa.eu)

Alkoholen som tonaringar konsumerar kom-
mer oftast fran en fordlder, oavsett om det ar
med eller utan lov. — FALSKT

| en enkat av CAN 2023 ar det vanligaste
svaret pé& frdgan om var alkoholen kom frén
senaste gdngen de drack frdn en kompis/ett
syskon/en partner. Mellan 40-50% av tondr-
ingar fick tag p& alkoholen pd detta viset. 20%
av niondeklassare svarade att de inte visste
var alkoholen kom frén. Och runt 20% fick tag
pd& alkohol frédn en person som langar. (CAN:s
nationella skolundersékning 2023 - CAN)

Farre ungdomar dricker alkohol idag dn
tidigare. - SANT

Att tondringar dricker mindre &r inte unikt for
Sverige. Samma trend syns i flera europeiska
och engelsktalande lander. (IQ Tondrsparléren
- Fakta och tips om ungdomar och alkohol (ig.

se))

Dessutom dr andelen tfondringar idag som
anvdant alkohol eller narkotika innan 13 &rs &l-
der mycket lagre nu, runt 20%, om man jémfér
med till exempel millennieskiftet d& det lag
over 60%. Och andelen elever i nian som varit
berusade foére de fyllt 14 &r har minskat frén
cirka 20 procent &r 2000 fill sex procent i drets
undersdkning. (IQ)

Vin och Vodka dr glutenfritt— SANT

Ddaremot dr inte ol glutenfritt (om det inte ar
specifikt glutenfri 6l som dd& innehdller en
mycket liten del gluten). Vodka &r oftast gjord
pd potatis, men i den sprit som dr gjord pd
vete férsvinner glutenet under destilleringspro-
cessen. (Glutenfri 6l - lar dig mer om &l utan
gluten | Systembolaget)




Inledning

Gick det bra pd Sant eller Falskt? Det som frégades om i Sant eller Falskt ar omrédden som ni ska jobba
med under tvd gdénger pd scouterna med temat Suntprat - for det &r bra att prata om sént ibland!

Har ni négon ldda darhemma dar ni stoppar i allt méjligt? S&nt som kanske dér bra att ha, sént ni inte
vet inte vet var ni ska l&dgga, sént ni inte vet vad det ar for négot eller om det hor till ndgot speciellt

- kanske en viktig del, ndgot kul ni hittat... Det &r ganska vanligt att ha en sddan I&da och ibland blir
den overfull och d& kan det vara bra att rensa den. Somliga saker fattar man inte att man sparat och
slanger direkt. En del saker vi trott att vi skulle anvénda inser vi att vi aldrig anvant. Ibland hittar vi ndgot
vi saknat, en del saker vet vi fortfarande inte vart vi ska goéra av s& de dker tillbaka ned i lddan. En del
saker kan vi ha svart att slanga fast vi inte vet varfér vi sparar, annat har tappat sin betydelse och ham-
nar i papperskorgen.

Ungefar s& ar det med livet. Precis som vi ibland kan behéva kolla vad som tar plats i [ddan sé& kan vi
behéva kolla vad som tar plats i véra liv. Ar det s&dant vi vill? S&dant som ér bra? Kan det vara skréip vi
behéver bli av med s& att det viktiga far plats? Ar det n&got vi glémt eller tappat bort som varit viktigt?
| Suntprat handlar det om alkohol, andra droger, porr, gaming och sociala medier. Det ar sddant som
finns runtom och som d&r eller kan upplevas positivt men som kan véndas och bli problematiskt. Vad tar
plats i ditt liv? Vad ar viktigt, vad &r bra, vad ar ddéligt, vad gor dig glad eller vad fér dig att mé ddligt,
vad vill du inte vara utan, vad vill du skippa, eller slippa?

Aktivitet: Bradspel

Spelplanen och regler finns som bilaga.
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Aktivitet: Varderingsévningar “Linjen” och "Fyra hérn”

Till ledare: Nagra saker som ér bra att tanka p& ndr man leder véarderingsévningar ér:

» Uppmuntra deltagarna att géra personliga val.

« Var noga med att alla blir respekterade for sin &sikt. Ingen far vardera ndgon annans dsikt. Daremot far
man stalla fragor till varandra.

» Det dr tillatet att dndra asikt under évningens gang.

« Var neutral med dina egna asikter under dvningens gdng. Efter dvningen ska du svara darligt om ndgon
staller en fraga till dig.

» Det bér vara ett visst tempo! Stanna inte upp fér djupare diskussioner.

« Om ndgon frédga dar valdigt het och det verkar finnas ett behov av att fortsdtta diskutera den kan det
vara bra att fdlja upp den efter Gvningen.

o FOrsék att ha 6gonkontakt med alla men stall bara fragor till de som vill séga ndgot. Det ska alltid g& att
sdga "pass”’ som deltagare om man inte vill prata.

« Om man dr manga kan det vara bra att férst I&ta deltagarna diskutera i bikupor med de som stdr i
ndrheten av dem innan men sen Sppnar upp i storgrupp. P& s& vis far alla séga ndgot men behéver inte
géra det i storgrupp, som vissa deltagare kan tycka dr obekvémt.,

« Tacka deltagarna fér deras deltagande nér évningen ar avslutad.

Kalla: MOD ledarhandledning utgiven av studieférbundet Bilda och Sensus studieférbund 2005

Linjen

Dra en |&ng linje dar ni &r, dar vardera énde representerar varsitt definitivt svar och avstédndet déremel-
lan utgdr skalan mellan dessa svar. En situation presenteras samt vilken édnde av rummet som utgér vilket
svar. Ddrefter far deltagarna ta stallning till var pé linjen de placerar sig sjdlva, baserat pd sitt forhall-
ningssatt. Nar alla har placerat sig pd linjen far de som vill séga ndgot om varfér man stallt sig dér man
stédr. Om man vill f&r man byta position pé linjen ndr man pratar om varfér man valt som man gjort.

Att kolla pa porr ar ett bra satt att léra
sig om sex.
Haller med

Sociala medier skapar ménga positiva och
viktiga relationer.

Héller med Haller inte med Haller inte med

Att ha koll pa sin smartphone stjél en massa
tid som borde anvéndas at léxor och skolar-
bete
Haller med Haller inte med

Det &r bra med aldersgranser for att fé
anvdnda sociala medier.

Haller med Haller inte med

Maénga spel ar konstruerade sa att man inte
ska vilja sluta spela. Tycker du det ar svart att
sluta spela?

Aldrig Alltid

Mobilanvéndande skapar manga konflikter
med foraldrar/vardnadshavare.
Haller med Haller inte med

Det finns mycket férvéntningar att man ska
kolla pa porr.
Haller med Haller intfe med

Det ar alltid okej att sdga nej till att dricka
alkohol.
Haller med Haller intfe med

Att berétta om drogers faror gér att manga
later bli att anvanda det

Haller med Haller intfe med

Om en kompis anvdnder droger ér bér man
beratta det for nagon vuxen/polisen/social-
tjansten/rektorn.

Haller med Haller inte med

Alkoholens effekter och foljder ar framfor allt
Negativa Positiva



Fyra hérn

Varje évning bérjar med ett pdstdende eller en frdga. Rummets fyra horn representerar varsitt svarsalternativ
som foljer med frdgan/pdstdendet. Deltagarna tar stdlining och placerar sig sjalva i det hérn som de bést mot-
svarar deras respons pd situationen. Det fjarde hornet ar alltid "6ppet horn” dit man kan gé om de andra tre infe
passar in pd en sjalv. Det finns inte ratt eller fel horn. Nar alla har valt hérn, far de som vill, séga ndgot om varfér
man stallt sig dér man stédr. Om man vill f&r man byta hérn nér man pratar om varfér man valt som man gjort.

Om du skulle férlora din telefon och inte kunna f& en
ny pé& en vecka. Vad ar det du skulle sakna mest?

1. Att inte veta vad mina kompisar gor

2. Att jag inte kan berdatta vad jag sjalv gor
3. Att jag kan missa ndgot som ar pd gdng
4. Oppet hérn

En kompis @r aldrig med gdnget ldngre for hen sitter
jamt och spelar datorspel och missar skolan ibland.
Vad ska kompisarna som dr oroliga géra?

1. Prata med kompisens fordldrar/
vérdnadshavare

2. Forséka hanga mer med kompisen

3. Frédga hur kompisen mar

4. Oppet hérn

En kompis séiger att hen har svért att sluta spela pé
kvallen och ber dig om réd. Vilket rdd ger du?

1. Be fordldrarna sténga av internet

2. Prata med dina gaming-kompisar om
aft ha en gemensam sluttid

3. Bestéim en sluttid och beléna dig sjalv
ndr du hallit den i tvd veckor

4. Oppet hérn

Hur ska féraldrar/vérdnadshavare prata med sina
ungdomar om social medier?

1. Vara intresserad och fréga

2. Vara tydliga med vad som &r okej eller inte
3. Infe ladgga sig i alls

4. Oppet hérn

Du &r bjuden pd fest dar det kommer att drickas
alkohol. Du har bestamt dig for att inte dricka alkohol.
Vad svarar du om dina kompisar frégar varfér du inte
dricker?

1. Séger att du har en anledning, typ jag kér,
har mycket plugg, ska jobba tidigt...

2. Sager att jag inte vill

3. Sager att jag inte far for mina férdldrar

4. Oppet hérn

Vilken &r den vanligaste anledningen fill att
ungdomar dricker alkohol, t&nker du?

1. For att det &r gott
2. For att passa in

3. For att verka vuxen
4. Oppet hérn

Nar man oroar sig for en kompis som dricker
mycket alkohol, vad tycker du att man ska géra?

1. Ingenting, fér alla bestdmmer &ver sitt liv.

2. Saga &t kompisen att man dr orolig for att
hen dricker mycket

3. Prata med négon i hens familj eller vuxen i
hens ndrhet.

4. Oppet hérn

Du &r pé fest dar det roks hasch. Nagra kompisar tjatar
pd att du ska prova att roka pad. Vilket svar tycker du ér
bast for att sdga nej?

1. Det ar olagligt
2. Jag vill inte

3. Det ar farligt
4. Oppet hérn

En av dina kompisar har bérjat sélja droger.
Vad tycker du att det &r bast att géra?

1. Ta kontakt med kompisens rektor /arbetsgivare
2. Kontakta polisen, en kurator eller fritidsledare
3. Ingenting

4. Oppet hérn

Varfor ar det viktigt att prata om porr?

1. Det handlar om jamstdalldhet

2. Den péverkar relationer

3. Den skapar en falsk bild av sexualitet
4. Oppet hérn

Vilken ar den stoérsta anledningen till att unga kollar pé
porr, tnker du?

1. Nyfikenhet

2. Andra kollar

3. Sexuell stimulans
4. Oppet hérn




Avslutning

Till ledaren: Ta med en alldeles slat sten och en som ér
vass och kantig. Om ni har mdéjlighet kan alla scout-
erna f& en sten av varje sort. Har ni inte mdjlighet att
plocka stenar i naturen finns det ofta att képa i affarer
dar krukvaxter saljs. Det brukar finnas bade sldta och
kantiga.

Skicka runt stenarna s& att alla far kénna pd dem,
alternativt dela ut till scouterna.

ldag har vi f&tt prata om vad som tar plats i livet. De har stenarna kan symbolisera saker i livet.
Vad kdnns slétt och skont? Vad skaver eller kan skada? En sten som ér vass kan se vacker ut,
men andd skava. Och tvart om sd kan en slat sten se lite trist ut men kannas valdigt skon att
halla i, men den kan ocksd var fantastiskt vacker. Vilka stenar vill du ha i fickan och kénna pd
ibland? Vad i livet ar viktigt och fint och vad skaver eller skadar?

Apropd skaver sé har val de flesta f&tt en sten i kdngan ndn géng? Ibland forsdker vi bara &
den att ligga s& den inte kéinns. Men det lyckas sdllan. En liten skavande sten kan forstéra en
vandring om vi inte tar oss tid att sndéra av kéingan och slénga ut stenen. Annars ar risken stor
att vi inte kan njuta av vandringen och det som &r vackert runt om eller dem vi vandrar med.
S& kan det ocksd vara med sddant som skaver i livet — vi kan behdva géra ndgot &t det. For att
kunna fokusera pd det som dr viktigt for oss.

Dela ut bingo

Nu ska ni f& ett Suntprat-bingo som ni kan goéra fill nasta traff som vi ska ha med Suntprat-
tema. Det d&r olika uppdrag med koppling till Suntprats dmnen. Kryssa dver en ruta nar du gjort
uppdraget. Kan du klara hela brickan innan vi ses ndsta géng?

Skriv en
5 PR de
) Titta p& ndgon uppmunfran
Byt till en av filmerna pa kommentar
sco.uh_?d umo.se/sex/porr pd& nagons
profilbild. instagram.

Tank ut bra 3 Stall en Talj favorit-
svar att sdga anonym fréga karaktaren
nasta gang om alkohol fréin ett spel
nan fragar om eller droger pd du gillar.

du ska dricka drugsmart.se
och du inte vill. I
=

< =

E SR scickasnor  BM  cor quizet

Lar en vuxen v till ndgon som A/kopgdia pd

att spela n&dgof du inte brukar drugsmart.se
av spelen hora av dig fill.
du spelar. I







S

PELREGLER! | msenove

DETTA PAPPER SKA BARA LEDAREN LASA

« En tarning
« Spelpjéser (tillverka gérna nagra)
s En spelplan

Ta er tid att prata om de olika situationerna, valen ni gor och konse-
kvenser av olika val och handlingar! Om slumpen gor s att ni inte gar
: , P4 s& ménga numrerade prickar sa kan ni prata om négra énda.

VAD TAR PLATS | DITT LIV?

I Lis inte det som stdr i kursiv stil hogt. I

GAMING ELLER...

Du vann gamet! Ga 3 steg framat!

Du har blivit vdldigt bra pa engelska for att du spelar
datorspel med ménniskor fran hela vérlden. Det gick bra
pa engelskaprovet!! S1a ett extra kast!

Du har fatt nya kompisar genom gaming. G& 2 steg framat

Du satt uppe och spelade for linge igdr och dr ddrfor sa
trott att du har svart att hénga med i skolan. Sta 6ver 1 kast
och vila upp dig.

SOCIALA MEDIER

1

2
3
4

Du la ut en bild pé instgram som du blev valdigt néjd med.
G4 tre steg framat!

Du fastnade i sociala medier sd du inte hann gora léxan.
Sta over 1 kast sa du hinner goéra den!

Du har fatt nya kompisar genom sociala medier. G4 2 steg
framat!

Ni drog igang en insamling for att sttta en skola i Ecuador
som drabbats av jordbdvning,. Bral! 513 ett extra kast!

Sdg nagot som du gillar hos var och en som spelar! . Du blir bjuden pa fest. Kul! G4 5 steg framat.

INTE DRICKA ELLER...

En kompis sdger att hen dr glad att du valde att inte
dricka alkohol for att det gjorde det ldttare for hen att
inte dricka. G4 5 steg framat!

Nagra tjatar pd att du dr trakig som inte dricker alkohol.
Ta 2 steg framat och prata med nigra andra.

Du ser en person som tafsar pa en kompis och hen forsd-
ker att fa personen att sluta. Vad gor du? (som spelledare
kan du ge steg 1-3 framit om du tycker att svaret dr klokt
— det mdste inte vara det enkla svaret)

En kompis har druckit vildigt mycket. Vad gor du? (som
spelledare kan du ge steg 1-3 framdt om du tycker att
svaret dr klokt — det mdste inte vara det enkla svaret)

Du hjdlper en kompis hem som mér déligt. Bra gjort!
G4 10 steg framat!

Du oroar dig for en kompis som roker cannabis. Vad gor
du? (som spelledare kan du ge steg 1-3 framit om du
tycker att svaret dr klokt — det méste inte vara det enkla
svaret)

En kompis erbjuder dig sin smértstillande medicin.
Du vet att de dr ganska starka men din kompis Sver-
tygar dig om att testa och menar att det kan ju inte
vara farligt for en lakare har ju skrivit ut dem. Vad
gor du? Testar eller avstar? (som spelledare kan du ge
steg 1-3 framdt om du tycker att svaret dr klokt — det
mdste inte vara det enkla svaret)

DRICKA

7
8

10

11

Dina kompisar tycker att du dr rolig. Ta 2 steg framat.

Du blir full och rakar sla sonder en fin skél. 514 2 kast och
g4 bakit. Kommer du bakom VAL]! 4 &r det tillatet att
vilja att inte dricka alkohol

Du ser en person som tafsar pa en kompis och hen for-
sOker att fa personen att sluta. Vad gor du? (som spelledare
kan du ge steg 1-3 framéit om du tycker att svaret dr klokt
— det mdste inte vara det enkla svaret)

En kompis har druckit véldigt mycket. Vad gor du? (som
spelledare kan du ge steg 1-3 framit om du tycker att
svaret dr klokt — det maste inte vara det enkla svaret)

Du dr bakis. Sta dver tva kast tills du mar bittre!

Du har skippat andra aktiviteter flera ganger f6r att du
fastnat vid datorn. Du har missat mycket kul och dina
kompisar har saknat dig! Ga 5 steg bakat.

Hitta pé en god sommardrink! Alkoholfri sa klart — det
dr 18-arsgrans for att dricka alkohol i Sverige. Varfor?
Vad tycker dvriga i gruppen om receptet? Ge 1-3 steg
framat beroende pé vad ni tycker.

Du ser aft en kompis har fatt flera negativa kommen-
tarer under en bild pa Instagram. Du skriver en positiv
uppmuntrande kommentar, sla ett extra slag!
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Skriv en

Byt till en Titta p& ndgon uppmuntrande Byt till en Titta p& nagon il
scoutig av filmerna p& kommentar m<n0c:@ av filmerna pé& cﬂmﬂﬂwﬂmwm
profilbild. p& ndgons profilbild. umo.se/sex/porr p& ndgons
instagram. instagram.

Tank ut bra

svar att sdga A Talj favorit- Tali i
N . anconym fraga B o J Tavori
wﬂm#w gang OBM_wojom_u _Ama_cd_\mj ndsta géng Qmﬂﬁ_«_“ﬁaom_uo karaktdren
=t ?Q@Q._w e eller droger pé fran = spel nan fradgar om e i fran ett spel
du ska dricka drugsmart.se du gillar. du ska dricka gerp du gillar.

och du intfe vill. drugsmart.se

och du inte vill.

=

Skicka snap

Lar en vuxen Skicka snap

Gor quizet Lar en vuxen

. till ndgon som aE Gor quizet
att spela ndgot 9 o ° till ndgon som 9 .
qu_om_mj@ du inte brukar n\u_b__wobm_o_ﬁ*bo att spela _30@Q N Alkopedia pa
3 i ti rugsmart.se av spelen .. s
du spelar. héra av dig till. 9 A hora av dig Hill, drugsmart.se



