GRANSER NTEENS

Till dig som ledare: Till den hdr évningen behdver évningsbladet skrivas ut
(eller ritas av), och ni behéver ha tillgang till s& méanga farger som mdjligt.
Syftet med Svningen dar att Idta tweensen reflektera éver sina egna grdnser
for den egna kroppen. Det dr viktigt att podngtera att inget ar ratt eller fel,
och att som ledare vara beredd pd att Gvningen kan trigga igéng starka
kanslor hos barn som p& ndgot satt utsatts fér vergrepp. Under “tips & trix”
pd suntprats hemsida finns hdnvisningar till olika stédfunktioner och dyl.

Sdg till gruppen:

Alla ménniskor har ratt till sin egen kropp och att satta granser for hur nara
n&gon far koonma. Var pé kroppen tycker du att det ar okej om nédgon vid-
ror dig, och var ar det inte okej? Spelar det ndgon roll vem det ar som rér
dig? Exempelvis en kompis, en féralder, skolskoterskan, nGgon du traffar for
forsta gdngen...

Nedan féljer beskrivningen som finns p& évningsbladen.

"Farglagg kroppen. Du kan anvanda vilka och hur ménga farger du vill,
och det ar du sjalv som bestdmmer vad fargerna betyder. Bilden ar bara
din. Bu behdver inte forklara den for nédgon annan om du infe vill, och den
kommer inte visas upp i gruppen. Den ar helt och héllet din egen”

FORSLAG TILL SAMTALSFRAGOR
« Hur ké&ndes 6vningen? (Svar, pinsam, rolig, latt, jobbig...)

« Ar det skillnad p& vem som tar pé& din kropp? (Férsék gérna komma pd
egna exempel tillsammans i gruppen, eller utgd frén de redan ndmnda.)

« Vad kan du goéra om négon tar p& din kropp nar du inte vill? Vad kan du
gora direkt, och vad kan du gora efterdt?

« Hur vet vi om n&gon inte vill att vi tar pd hen? Vad kan vi gora nar det blir
fel?

NI BEHOVER:

Ett dvningsblad fill
varje deltagare
Fargpennor el. dyl.



GRANSER OVNINGSBLAD

Farglagg kroppen. Du kan anvanda vilka och hur ménga farger du vill, och det ar du sjalv som
bestdmmer vad fargerna betyder. Bilden ar bara din. Bu behover inte forklara den for

ndgon annan om du inte vill, och den kommer inte visas upp i gruppen. Den ar helf och héllet
din egen.

FRAM BAK

Rita, skriv eller fundera tyst: var gér dina granser? Ar du ndjd med gréanserna? Respekterar andra dem?




