DROMREGLER TWERR

Till dig som ledare: | den hér dvningen far gruppen reflektera kring de olika
regler som kan finnas inom en familj. Gruppen vdljer en regel, och hjélps se-
dan &t att fundera kring dess konsekvenser. Det ér bra om du har tillgang till

en whiteboard eller bladderblock fér att kunna skriva upp de konsekvensled
gruppen kommer p&. Ovningen kan bli ett férsta steg i att skapa férstdelse fér
att alla ménniskor har olika forutsattningar. Att géra detta pd en vardagsndra
nivé Sppnar upp fér att langre fram kunna prata om levnadsférhdllanden pd
samhdllelig och global niva. Syftet ar att trdna pd att se flera perspektiv pd en
situation, och fér att uppmdarksamma att forutsattningarna fér vardagen kan se
valdigt olika ut.

Sdg till gruppen:

| alla grupper finns det olika regler. Det kan vara reglerna som galler pé& fot-
bollsplanen eller kompisregler i klassrummet. Det kan vara regler som inte ar
uttalade, som hur vi beter oss i kompisgdnget. Det finns till och med regleri alla
familjer. | vissa familjer finns det ménga regler, och i andra ér de farre. Reglerna
kan vara tydliga, eller outtalade. Vilka regler kan ni komma pd som kan finnas i
en familj?

Ta en liten stund och fundera sjélva var och en. Om du fick bestémma fem
stycken dromregler for din familj, vilka skulle det vara? De kan vara hur stora
eller smd som helst.

Gé& ett varvi gruppen dar var och en far sGga en av sina dromregler. Skriv upp
dem pd& whiteboarden/bladderblocket. Hela gruppen fér sdga en av sina regler
innan ni gér vidare, det gor inget om samma forslag kommer flera génger. Alla
far mojlighet att beratta, men det ar ocksé okej att sté dver.

Ta nu en regel i taget och fundera tillsammans dver vad den kan leda till, tre

till fem olika saker. Det kan vara béde positiva och negativa handelser. Forsok
hinna med s& manga dromregler som maojligt. Har ni regler som kommer flera
gdnger, forsok hitta pé fler handelser.

Exempel: Senare laggtid

Negativ — Svért att orka skolan = S&mre humor — Mer brék hemmma —
Far gora farre saker

Positiv — Mindre stress efter skolan = Lugnare hemmma — Lattare att
somna —> Mer ork i skolan

FORSLAG TILL SAMTALSFRAGOR
« Nar en kompis i ganget inte f&r vara ute lika Iadngre som resten, hur gor ni d&?
« Om en kompis foralder skulle saga ifrén fill dig, hur tror du det skulle kannas?

« | en del familjer anvands bestraffningar, t.ex. sk&rmférbud. Ar det okej? | s& falll,
vilka typer av straff?

« Om en kompis verkar mé daligt av sin familjs regler, vad kan du géra dé&?

NI BEHOVER:

Whiteboard/
Bladderblock



