ATTTASTALLNING TWEDD

Till dig som ledare: | den hér Svningen far gruppen tréna pd att ta stall- NI BEHOVER:

ning. Den kan utféras pd tva satt; med réda & gréna lappar, eller som .
"heta stolen’ Ett pastdende stdlls, som deltagarna tar stallning till ome-
delbart. Detta gérs genom att visa det gréna/ja eller réda/nej-pappret,
alternativt “att resa sig’/ja eller “sitta kvar’/nej. Efter varje pdstdende ges
mdjlighet att motivera sitt val. Lyft gérna egna pdstdenden som dar relevan-
ta for just er grupp. Syftet med dvningen dr att tillsammans reflektera éver
vanskap och dilemmman, och samtidigt éva pd att géra omedelbara val.

Sdg till gruppen:

Vad ar det att vara kompis egentligen? Och hur gér man? Ni ska f& svara
pd& négra ja- och nej-frédgor. Det kommer finnas maojlighet att kormmentera,
men till att borja med gdller det att svara direkt, utan ndgon tid att tanka
efter. Det finns inga ratt eller fel svar, och det ar alltid okej att dngra sig.

Pastaenden:

« Det ar viktigt att ha en basta kompis.

o Det ar svart att séiga nej till sina kompisar.

« Det ar lattare atft sédga ifrén online an offline.

« Aftinte berdtta ar det samma som att ljuga.

« Aftvara vanner online ar lika mycket “pd riktigt” som vénner som traffas
offline.

« Det ar bdattre att ljuga an att séga till nGdgon att den infe f&r vara med.

« Det gér att vara kompis med en vuxen.

« | skolan ar def latt att hitta vuxna att saga till nar négon blir retad, sla-
gen eller mobbad.

o Det ar svart att vara kompis med den som ar utanfor.

« Det gér att vara kompisar hela livet.

FORSLAG TILL SAMTALSFRAGOR
« Vad kan handa om du bestadmmer dig for att forsdka bli kompis med nd-
gon som ar mobbad?

« Ar det okej att ljuga for en kompis? | s& fall vilka situationer?

« Vad kan du géra om du kdnner att kompisgénget gér ndgot du inte vill
vara med pd?

« Kom tillsammans pé& minst fem olika satt forsdka stoppa mobbing.
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