
Till ledaren: Ha med en penna med sudd
eller en blyertspenna och ett suddgummi. Om 
ni vill kan ni dela ut en penna med sudd till alla 
scouterna.

Säg till gruppen: Idag har vi bland annat 
pratat om det är någon vana vi vill ändra. Här 
är en blyertspenna och sudd. Det är bra med 
livet för det är okej att ändra sig! Sudda ut och 
skriva något nytt. Och när det blir fel så har vi 
också möjlighet att sudda och börja om igen. 

I 2 Korinthierbrevet 5:17 står det: ”Den som är 
i Kristus är alltså en ny skapelse. Det gamla 
är förbi, något nytt har kommit.” I Jesus har vi 
alltid möjligheten att börja om, att sudda ut det 
som blev fel och skriva en ny historia. Vi är nya 
skapelser i Kristus, och han ger oss kraften att 
förändras och förnyas varje dag.

Ibland vet vi inte riktigt hur vi ska göra eller vil-
ken väg vi ska ta. Det är då det är så värdefullt 
att ha andra människor omkring oss. Människor 
vi kan prata med, som kan ge oss råd och 
stöd. Att dela våra tankar och idéer med andra 
hjälper oss att pröva olika vägar, att sudda och 
skriva om, att göra annorlunda och kanske bli 
mer oss själva.

Vad tar plats i ditt liv? Är det något du vill 
ändra, sudda och skriva nytt, göra annorlun-
da? Fyllde du i någon vana du vill ändra? Kom 
ihåg det framöver - att det är okej att sudda, 
att ändra sig!

Låt oss be: Jesus tack för att du älskar oss pre-
cis så som vi är. Hjälp oss att våga ändra oss, 
att våga sudda och skriva något nytt. Vi ber att 
du ska finnas med i vår gemenskap och att vi 
ska få många tillfällen att samtala med var-
andra om det som tar plats i våra liv. 

Därefter kan ni avsluta med att  
tillsammans be scoutbönen:  
Livets Gud som söker alla, du som ser till 
var och en, till vad än du vill mig kalla är 
jag redo bli din vän. Tack för staden och 
naturen, och för glädje varje dag, tack 
för människor och djuren, hjälp mig följa 
scouters lag, Amen. 

SUNTPRAT, TILLFÄLLE 2,    ANDAKT
UTMANARE OCH ÄVENTYRARE


